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S P R U C H  D E S  TA G E S

Für ein gutes Tischgespräch kommt es
nicht so sehr darauf an, was sich auf
dem Tisch, sondern, was sich auf den
Stühlen befindet.
Walter Matthau, amerikanischer Schau-
spieler
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N A M E N S TA G E

DIENSTAG, 13. DEZEMBER:
Lucia – Ottilia
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R A D A R

DIENSTAG, 13. DEZEMBER:
Bernkastel-Kues; L 47, Zeltingen; Saar-
burg; B 407, Trassem; Birkenfeld; B 422,
Kirschweiler.

MITTWOCH, 14. DEZEMBER:
L 1, Bollendorf-Weilerbach; B 418, Min-
den; B 49, Alf; B 53, Enkirch; Trier-Ole-
wig; Trier-Quint.
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K O N Z E R T E

VG SCHWEICH
Schweich: Synagoge, Huun-Huur-Tu live,
20 Uhr. Karten: siehe Infobox unten
rechts. 
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T H E AT E R

TRIER
Modehaus Marx: Josef und Maria, 20
Uhr, Gastspiel des Stadttheaters; Stück
von Peter Turrini.
Theater Trier: Theaterkasse: 0651/
7181818, 9.30 – 14 Uhr und 15.30 – 20
Uhr, Theaterkasse eine Stunde vor Vor-
stellungsbeginn im großen Haus und 30
Min. vor Vorstellungsbeginn bei Studio-
vorstellungen geöffnet.
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M E S S E N  &  M Ä R K T E

TRIER
Hauptmarkt und Domfreihof: Weih-
nachtsmarkt, 10.30 – 20.30 Uhr.

LUXEMBURG
Place d’Armes: Weihnachtsmarkt, 10.30
– 20 Uhr.
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L U C K Y S  T I P P S

TRIER
Familienzentrum FaZIT: Krabbelgruppe,
10.30 – 11.30 Uhr. Infos: 0651/9916358.
Familienzentrum Fidibus: Babytreff für
Kinder bis zum Laufalter, 9.30 – 11.30
Uhr, Anmeldung/Infos: 0651/2060949.
Kath. Familienbildungsstätte, Krah-
nenstr. 39b: Kinderbetreuung, 9 – 12
Uhr, für Kinder bis 3 Jahren. Infos: 0651/
74535.
Mergener Hof: Win Tsun – Selbstvertei-
digungskurs für Kinder, 16.45 – 17.45
Uhr. Infos: 0651/9784818.
Stadtmuseum Simeonstift: Museums-
werkstatt für Kinder im Grundschulalter,
16.30 – 18 Uhr. Infos: 0651/7181459.
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S E N I O R E N

TRIER
Seniorenbüro: 9 – 12 Uhr. Senioren-
Nachmittag, 14 – 16 Uhr, Gesprächs-
kreis. Infos: 0651/75566.
Verein für Herzsport und Bewegungs-
therapie/Gesundheitspark: Wirbelsäu-
lengymnastik, 20 – 21 Uhr, Ökumeni-
sches Verbundskrankenhaus. Infos:
0651/4629864.

VG SCHWEICH
KAB Erwachsenenbildung: Folklore Tän-
ze aus der Welt, 9.30 – 11 Uhr, Föhren:
Gemeinderaum. Infos: 06502/2563.
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V O R T R Ä G E

TRIER
Bischöfliches Priesterseminar: Bilder
der Menschwerdung Christi aus Trierer
Handschiften, 18 Uhr, Lesesaal, Referent:
Franz Ronig.

Universität Trier: Diagnose, Prognose
und Therapie der Arabischen Revolte
und die Zukunft des Mittleren Ostens,
16 Uhr, Hörsaal 8, Gebäude D, Referent:
Johan Galtung. Veranstalter: Ulrich
Brinkmann, Winfried Thaa.
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FA H R T E N  &  E X K U R S I O N E N

TRIER
Begegnungsforum Haus Franziskus:
Fahrt nach Metz, 10 Uhr. Infos: 0651/
45058.
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V E R S C H I E D E N E S

TRIER
Begegnungsforum Haus Franziskus: Ge-
dächtnistraining, 15 Uhr. Infos: 0651/
45058.
Brunnenhof: Ice Carving, 16 – 20 Uhr.
Bücherei St. Agritius: 16 – 18 Uhr.

Cafe Lecca: Administrator-Abend, 19
Uhr, kostenlose Hilfe bei Laptop-Prob-
lemen und alles rund um den PC. Infos:
0651/9949830.
DRK-Kreisverband Trier-Saarburg: Klei-
derkammer, Im Pi-Park 4, 10 – 14 Uhr,
Tel. 06501/92920.
Demenzzentrum Region Trier: Betreu-
ungsgruppe Memory, 14 – 16.30 Uhr,
Anmeldung/Infos: 0651/4604747.
Rheinisches Landesmuseum: Führung:
Im Reich der Schatten – Leben und Lie-
ben im römischen Trier, ein mediales
Raumtheater, 11.30, 14 und 17 Uhr. Kar-
ten: siehe Infobox unten rechts. 
Stadtmuseum Simeonstift: 10 – 18 Uhr.
Kleider machen Leute – oder was Klei-
dung über ihre Träger verrät, 20 – 21
Uhr, kultur- und kunstgeschichtlicher
Rundgang zur Mode mit Anette Köhler.
Karten: siehe Infobox unten rechts. 
TechnologieZentrum: Innotreff: Systeme
spielen – Systemisches Denken erleben,
16 – 18 Uhr, Referent: Ekkehard Nau; In-
fos: 0651/81009703.
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K I N O

TRIER
Broadway 0651/141122: „Breaking Dawn
– Bis(s) zum Ende der Nacht (Teil 1)“ (ab
12) 16.40 – 19.40 Uhr. – „Habemus Pa-
pam – Ein Papst büxt aus“ 16.45 – 19
Uhr. – „In Time – Deine Zeit läuft ab“ (ab
12) 16.45 – 21 Uhr. – „The Help“ 16.50 –
19.45 Uhr. – „Der gestiefelte Kater“
16.50 – 19.05 Uhr. – „Der Gott des Ge-
metzels“ (ab 12) 19 – 21.10 Uhr. – „Jane
Eyre“ (ab 12) 21 Uhr. 

CinemaxX Trier 01805/24636299:
„Breaking Dawn – Bis(s) zum Ende der
Nacht (Teil 1)“ (ab 12) 14 – 17 – 20 Uhr.
– „Arthur Weihnachtsmann“ 14 Uhr. –
„Als der Weihnachtsmann vom Himmel
fiel“ 14 Uhr. – „Happy Feet 2“ 14.10 Uhr.
– „Der gestiefelte Kater“ 14.20 – 16.20 –
18.40 Uhr. – „Happy Feet 2 3D“ 14.35 –
17.15 Uhr. – „Der gestiefelte Kater 3D“ 15
– 17.35 – 19.50 Uhr. – „Happy New Year“
16.05 – 20.15 Uhr. – „Tom Sawyer“ (ab 6)
16.15 Uhr. – „Der König der Löwen 3D“
16.50 Uhr. – „Zwei an einem Tag“ (ab 12)
18.30 Uhr. – „In Time – Deine Zeit läuft
ab“ (ab 12) 18.45 – 21 Uhr. – „Kein Sex
ist auch keine Lösung“ (ab 12) 20.50
Uhr. – „Paranormal Activity 3“ (ab 16) 21
Uhr. 
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S E L B S T H I L F E

TRIER
Betreuungsverein des Sozialdienst ka-
tholischer Frauen Trier: Ansprechpart-
ner für ehrenamtliche rechtliche Betreu-
er und Familienangehörige. Infos zum
Betreuungsrecht und zur rechtlichen
Vorsorge durch Vorsorgevollmacht und
Patientenverfügung; Infos: 0651/
9496132.
Demenzzentrum Region Trier: Sport-
gruppe für Früherkrankte, 10 – 11 Uhr. In-
fos/Anmeldung: 0651/4604747.
Gesprächskreis für seelische Probleme,
Depressionen, Ängste und Neurosen:
Treffen, 16.30 – 18.30 Uhr, Raphaels-
haus. Infos: 0651/1707967.
Klinikum Mutterhaus der Borromäerin-
nen: Neue Wege in die Welt des Hörens:

CI-Selbsthilfe Trier, 16 – 17.30 Uhr, CI-
Centrum (CIC). Gruppentreffen für Trä-
ger eines Cochlea Implantats (CI), Hör-
gerät-Träger, Tinnitus-Patienten, Men-
schen mit einer anderen Hörbehinde-
rung, Angehörige, Freunde und Interes-
sierte. Infos: 0651/9472863.
Reha Plus Sport: LWS-Schmerzgruppe,
17 Uhr; Lungensport, 17 Uhr; Sturz- und
Gleichgewichtstraining, 8.45 Uhr; Wir-
belsäulengruppe 9.30 Uhr; Physiothera-
pie Eicher, Infos: 0651/44611.
Selbsthilfegruppe der Psychiatrie-Er-
fahrenen: Treffen, 17 – 19 Uhr, Alte
Schmiede, Petrusstraße 22. Ansprech-
partner/Infos: Johannes Marxen, 0651/
24848.
Selbsthilfegruppe für Frauen und Män-
ner mit unerfülltem Kinderwunsch:
Treffen, 19.30 Uhr, Pro Familia. Anmel-
dung/Infos: 0651/46302124.

VG SCHWEICH
Reha Plus Sport: Diabetes-Fit-Gruppe,
15 Uhr; Lungen-Gruppe, 15 – 15.45 Uhr
für Anfänger, 14.15 – 15 Uhr für Fortge-
schrittene; Föhren: PhysioPoint David
Pelzer. Infos: 06502/9399913.
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V E R E I N E  &  V E R B Ä N D E

TRIER
Begegnungsforum Haus Franziskus:
Schach im Kutscherhaus, 14 Uhr. Infos:
0651/45058.
Blasorchester Ehrang 1953: Orchester-
probe, 19.30 Uhr, Bürgerhaus Trier-Eh-
rang, Niederstr., kl. Saal.
Chor der Stadtwerke Trier 1913: Letzte
Probe, 16 Uhr, Tagungsraum Ostallee.
DJK/MJC Trier: Frauen-Gymnastik, 19 –
20.30 Uhr, Barbaraschule, Friedrich-Wil-
helm-Straße, Turnhalle. Infos: 0651/
9784812. Mini-Handball für Kinder von
5 bis 8 Jahren, 16 – 17.30 Uhr, Arena. In-
fos: 0651/9784813.
FSV Trier-Tarforst: Grundschule Tar-
forst, Turnhalle: Damengymnastik, 20.30
– 21.30 Uhr; Kindersport: Jugend in Be-
wegung, 17.30 – 19 Uhr, Schwerpunkt:
Leichtathletik; ab 5. Klasse; Kindersport:
Vorschulturnen 1 + 2, 16 – 17.30 Uhr, für
Kinder ab 4 Jahren bis Schuleintritt.
Männer, fit ab 40, 19.15 – 20.15 Uhr. In-
fos: 0651/96796365.
Gesundheitsinitiative Springmaus: Rü-
ckenschule und Entspannung, 19 Uhr,
Porta-Nigra-Schule. Infos: 0651/
5616600.
Gesundheitspark: Weight – Walking, 18
– 19 Uhr, Waldgelände am Römersprudel
und Moselstadion. Infos/Anmeldung:
0651/4629864.
Karate-Do und Selbstverteidigung: Pes-
talozzihalle: Karate für Jugendliche ab 8
Jahren, 17.30 – 18.45 Uhr. St. Martin
Grundschule: Qi Gong für Anfänger, 19 –
20 Uhr; Tai Chi für Einsteiger, 20.15 –
21.15 Uhr. Infos: 0651/27263.
MGV 1880 Rheinland Ehrang: Wichtige
Probe, 20 Uhr, Bahnhofsgaststätte Eh-
rang. Infos: 0651/67954.
MGV Trier-Euren 1912: Probe, 20 Uhr,
Feuerwehrhaus Trier-Euren. Infos: 0651/
80821.

Polizei-Sportverein 1926: Karate, Hum-
boldt-Gymnasium (HGT): 18 – 19.30 An-
fänger, 19.30 – 21 Uhr Fortgeschrittene.
SSG Mariahof: Nordic Walking, 9 Uhr,
Parkplatz Gut Mariahof. Infos: 0651/
31383.
Seniorenverein der Stadtwerke Trier: 14.
Dezember: 2-Std.-Rundwanderung in
Konz-Niedermennig; Treffpunkt: 13.45
Uhr Parkplatz St. Matthias oder 14 Uhr
Parkplatz Winzerhof Niedermennig; Ein-
kehr Winzerhof Hoffmann; Wanderfüh-
rer: Rudi Schmitt, 06501/14031.
Skatclub 4 Buben Pallien: Preisskat, 20
Uhr, Vereinsheim des TuS Pallien.
Stiftung Bahn-Sozialwerk: Beraterbüro:
9.30 – 12 Uhr. Infos: 0651/1422506.
TTC Gelb-Rot: Training, Pestalozzi
Hauptschule, Turnhalle: Jugend: 17.30 –
19 Uhr; Erwachsene: 18.15 – 21.45 Uhr;
Infos: 0176/66845592.
Tischtennisfreunde 50 plus: Treffen
zum Erhalt der Gesundheit und Lebens-
freude, 18 Uhr, Treffpunkt Am Weiden-
graben 31a. Infos: L. Leinweber, 0651/
67080.
Treffpunkt Am Weidengraben 31a: Tref-
fen des Singkreises, 15 Uhr. Infos: 0651/
23716.
Trimmelter SV: Grundschule Keune,
Sporthalle: Basketball (U14), 16 – 17.30
Uhr. Sporthalle Kürenz: Volleyball-Ju-
gend (ab 14 Jahren), 17 – 18.30 Uhr. Wil-
helm-Hubert-Cüppers-Schule: Leichtath-
letik für Mädchen/Jungen, 17.30 – 19
Uhr. Infos: 0651/16588.
TuS Pallien: Lauftreff, 18.30 Uhr, Park-
platz Waldstadion. Infos: 0651/83993.
Turnverein Ruwer 1894: Vereinshalle
Ruwer: Sport für Kinder im Grundschul-
alter, 17 – 18 Uhr; Nordic Walking/Ein-
führungskurs, 19 – 20 Uhr; Volleyball, 20
– 22 Uhr. Schulturnhalle Ruwer: Gerät-
turnen Mädchen ab 6 Jahren, 16.30 –
17.30 Uhr; Gerätturnen Mädchen Grup-
pe II (ab 8 Jahren), 17.30 – 19 Uhr. Infos:
0651/52662.
VdK Heiligkreuz – Mariahof – Trier-
Süd: Treffen, 15 Uhr, Gasthaus Hopfen-
garten Heiligkreuz. Infos: 0651/5612524.
Verein Trierisch 1897: Adventlich-weih-
nachtlicher Mundartstammtisch, 19.30
Uhr, Restaurant Postillion. Infos: 0651/
73992.

VG SCHWEICH
Industriepark Region Trier IRT: Unter-
nehmer-Stammtisch des Gewerbever-
bandes, 17 Uhr, Föhren: Restaurant
Blockhaus „Fly Inn“. Infos: 06502/
939648.
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F R E I Z E I T

TRIER
Das Bad an den Kaiserthermen: Hallen-
bad: 6 – 22 Uhr. Wassergymnastik: 9 – 11
Uhr. Saunagarten: 10 – 22 Uhr. Infos:
0651/7172350.
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D E M N Ä C H S T

TRIER
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz:
Beratungsstelle barrierefrei Bauen und
Wohnen, Sprechstunde, 20. Dezember,
14 – 17 Uhr, Anmeldung: 0651/48802.

VG KONZ
Konz: Haus der Jugend, Jugendnetzwerk
Konz, Weihnachtsbäckerei – Lebkuchen-
haus, 16. Dezember, 16 – 18 Uhr, ab 7
Jahren; Infos/Anmeldung: 06501/
94050.
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S E R V I C E A D R E S S E N

TRIER
ART: Abfalltelefon, Informationen über
Abfuhrtermine. Infos: 0651/9491414.
AWO Betreuungsverein: Vermittlung
gesetzlicher Betreuungen, Beratung und
Begleitung, Informationen zu Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfügung. Infos:
0651/9129914.
Aids-Hilfe: Anonymes Beratungstelefon:
0651/19411, Büro: 9 – 13 Uhr, Tel. 0651/
970440.
Ambulantes, psychoonkologisches Be-
ratungszentrum: Beratung für Krebspa-
tienten und deren Angehörige, Info:
0651/40551, 9 – 13 Uhr, Veranstalter:
Krebsgesellschaft Rheinland Pfalz.
Beratungszentrum der Polizei, Palaststr.
8: 10 – 17 Uhr. Infos: 0651/46337110.

RETTUNGSDIENST: 112
FEUERWEHR: 112
POLIZEI: 110

APOTHEKEN TRIER
Apotheke am Kornmarkt, Kornmarkt 11,
0651/1455979.

APOTHEKEN KREIS
Hetzerath. Eifeltor-Apotheke, Hauptstr.
63, 06508/9170930.
Irrel. Elisabeth-Apotheke, Prümzurlayer
Str. 13, 06525/92770.
Saarburg. Grüne Apotheke, Heckingstr.
35, 06581/997010.
Orscholz. St. Nikolaus-Apotheke, Saar-
burger Str. 29, 06865/1317.

APOTHEKEN-NOTDIENST
Deutsches Festnetz: 01805/258825-
PLZ (0,14 €/Min.)
Mobilfunknetz: 01805/258825-PLZ
(max. 0,42 €/Min.)

ÄRZTE
Stadt Trier mit Butzweiler, Gusterath,
Kordel, Osburg, Pluwig, Ralingen,
Schöndorf, Waldrach, Welschbillig.
Wenn der Hausarzt nicht erreicht wird
heute, 19 Uhr, bis morgen, 7 Uhr: 0651/

45555. Bereitschaftsdienstzentrale Klini-
kum am Mutterhaus, Feldstraße 16.

KRANKENHÄUSER
Hermeskeil. St. Josef, 06503/810.
Saarburg. St. Franziskus, 06581/820.
Trier. Brüderkrankenhaus, 0651/2080,
Schlaganfall-Telefon 0651/208-2535.
Mutterhaus, 0651/9470. Ev. Elisabeth-
Krankenhaus, 0651/20920. Marienkran-
kenhaus Ehrang, 0651/6830.

SONSTIGE NOTDIENSTE
Babyfenster Trier: 0651/9496-222, Ru-
länder Hof, Eingang Böhmerstraße.
Fluglärmtelefon der Bundeswehr:
0800/8620730.
Frauenhaus Trier: 0651/74444.
Frauennotruf SKF: 0651/9496-100.
Vergiftungen: 06131/19240.
RWE Notfall: 01802/112244
(6 Cent pro Anruf, aus dem Mobilfunk-
netz ggf. mehr).
SWT Notfall Gas: 0800/7172599.
SWT Notfall sonstige: 0651/7170.
Telefonseelsorge Trier: 0800/1110111
und 0800/1110222.
Sanitätsdienstlicher Bereitschafts-
dienst der Bundeswehr: Sanitätszen-
trum Kaserne „Auf der Ell“, Merzig,
06861/79830-13/ -35.

Schnelle Hilfe

P R O D U K T I O N  D I E S E R  S E I T E :
TA N J A  LO G E M A N N

Karten zu vielen Veranstaltungen auf
dieser Seite gibt es unter der
TV-Tickethotline 0651/7199-996, 
in den TV-Servicecentern Trier, Bitburg
und Wittlich oder im Internet:
www.ticket.volksfreund.de.

Wenn Sie uns Ankündigungen zusenden,
bitte berücksichtigen Sie: Texte für
Ankündigungen auf der Service-Seite
müssen drei Werktage vor dem
Veranstaltungstag vorliegen. 
Fotos benötigen eine Auflösung von
mindestens 1700 Pixel in der Breite.

Telefon 0651/71 99-987
Fax 0651/71 99-978
E-Mail service@volksfreund.de
WWW ticket.volksfreund.de

Info

TIPP KLEZMER
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Trier. Nach seinem Ausflug in die Welt der Klassik wird Giora Feid-
man zu seinen Wurzeln zurückkehren und mit der Gruppe Gitanes
Blondes ein spannendes Klezmerprogramm bieten. Feidman (Bild
Mitte) und seine vier Musiker öffnen auf ihrer Tournee eine
Schatzkiste mit Perlen des Klezmer und der Musik des Balkan so-

wie mit Celtic-, Gypsy- und Latinoklängen, denn die schönsten Me-
lodien sind Kosmopoliten – sie reisen gerne. Das Konzert findet am
Sonntag, 15. Januar, 18 Uhr, in der ehemaligen Abteikirche St. Maxi-
min statt. Die Veranstaltung wird vom Trierischen Volksfreund
präsentiert. Karten: siehe Infobox unten rechts. FOTO: VERANSTALTER

TIPP KONZERT
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Trier. Seit 15 Jahren gehört die Bachband zur Trierer Jazz-Szene.
Latin, Bebop und modale Stücke, die bisweilen auch einen Bezug
zur E-Musik des 20. Jahrhunderts haben, jedoch mit eigenem
Profil im Jazz-Idiom, befinden sich in ihrem Repertoire. Am
Donnerstag, 15. Dezember, 20.30 Uhr, gastiert sie im kleinen Saal
der Tuchfabrik. Karten: siehe Infobox rechts. 
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