SEITE 12 SERVICE

Qtietischer Wolhsfreund

DIENSTAG, 19. JULI 2016

SPRUCH DES TAGES
Nicht weil es schwierig ist, wagen wir
es nicht, sondern weil wir es nicht wa-
gen, ist es schwierig.
Lucius Annaeus Seneca, rémischer Philo-
soph

NAMENSTAGE

DIENSTAG, 19. JULI:
Marina - Reto - Bernold

DIENSTAG, 19. JULLI:

Trier-Std, Pacelliufer; L 160, Fischbach;
L 47, Maring; L 145, Kenn; B 410/L 24,
Gerolstein.

MITTWOCH, 20. JULI:

Ruwer, Rheinstrafse; B 419, Oberbillig;

B 51, Stadtkyll; B 327/K 126, Hochscheid;
B 50, Wittlich.

THEATER

TRIER

Walzwerk Trier-Kiirenz: Jesus Christ

Superstar, 19.30 Uhr, Rockmusical von
Andrew Lloyd Webber. Theaterkasse:
0651/7181818.

MUSEEN

TRIER

Museum Karl-Marx-Haus: 10 - 18 Uhr.
Infos: 0651/970680.

Museum am Dom: Sonderausstellung:
Nero und die Christen, 10 - 18 Uhr. Infos:
0651/7105255.

Rheinisches Landesmuseum: Multime-
dia: Im Reich der Schatten - Leben und
Lieben im romischen Trier, 11.30 Uhr und
14.30 Uhr. Sonderausstellung: Nero -
Kaiser, Kiinstler und Tyrann, 10 - 18 Uhr.
Themenfihrung: Flir ein paar Denare
mehr - Neros Bauprogramm in Rom, 18
Uhr. Infos: 0651/97740.
Spielzeugmuseum: 11 - 17 Uhr, Sonder-
ausstellung: Larissa besucht uns mit ih-
ren Freunden, Rita Simon zeigt eine Aus-
wahl ihrer Kiinstlerpuppen.
Stadtbibliothek Weberbach: Hochkara-
tige Ausstellung mit wechselnden Expo-
naten: Hundert Highlights - Kostbare
Handschriften und Drucke, Schatzkam-
mer: 10 - 17 Uhr. Offentliche Fiihrung
zur Ausstellung: Hundert Highlights -
Kostbare Handschriften und Drucke, 15
Uhr, Anmeldung: 0651/7181427.
Stadtmuseum Simeonstift: Neue Per-
spektiven auf Kaiser Nero: Romer, Got-
ter und Ganoven, Kreuzgang, gezeigt
werden ungewdohnliche Perspektiven auf
das alte Rom und das Klischee des
Kinstlerkaisers, Ausstellung der
Coopérations Art Wiltz. Sonderausstel-
lung: Lust und Verbrechen. Der Mythos
Nero in der Kunst, 10 - 18 Uhr. Infos:
0651/7181459.

UCKYS TIPPS

TRIER

Dom-Information: Kurs vom 19. bis 22.
Juli und 26. bis 29. Juli: Werke der
Barmherzigkeit in und rund um den
Dom, jeweils 9.30 - 13 Uhr; fir Kinder
von 7 bis 12 Jahren. Anmeldung/Infos:
0651/97907902.

Familienzentrum FaZIT: Krabbelgruppe,
10.30 - 11.30 Uhr. Infos: 0651/9916358.
Familienzentrum Fidibus: Spielraum -
Gruppen nach Emmi Pikler, 9.30 - 11.30
Uhr und 16 - 18 Uhr. Anmeldung/Infos:
0651/2060949.

Jugendzentrum Trier-Euren: Kinderclub,
15 - 18 Uhr.

Kath. Familienbildungsstéatte: Kinderbe-
treuung, 9 - 12 Uhr, fir Kinder bis 3 Jah-
ren. Infos: 0651/74535.

Mergener Hof: Win Tsun - Selbstvertei-
digungskurs fir Kinder, 16.45 - 17.45
Uhr. Infos: 0651/9784818.

Theater Trier: Schnupperprobe des Kin-
der- und Jugendchors der Theater Trier,
15 - 17 Uhr, Biihneneingang, Infos:
06501/92098009.

SENIOREN

TRIER

Seniorenbiiro: 9 - 12 Uhr, Infos: 0651/
75566.

Verein fiir Herzsport und Bewegungs-
therapie/Gesundheitspark: Wirbelsau-
lengymnastik, 20 - 21 Uhr, Klinikum
Mutterhaus der Borromé&erinnen Nord.
Infos: 0651/4629864.

VG SCHWEICH

KAB Erwachsenenbildung: Folklore Tan-
ze aus der Welt, 9.30 - 11 Uhr, Fohren:
Gemeinderaum. Infos: 06502/2563.

VERSCHIEDENES

TRIER

Klinikum Mutterhaus der Borromaerin-
nen Ehrang: Infoabend fiir werdende EI-
tern mit Kreifdsaalfiihrung, 19 Uhr, Aula.
Klinikum Mutterhaus der Borromaerin-
nen Mitte: Rund um die Geburt, 18 -
19.30 Uhr, Grofder Saal, Infoabend fiir
werdende Eltern, personlicher Aus-
tausch mit Hebammen, Gynékologen
und einem Kinderarzt, Infos: 0651/
9472863.

Pfarrbiicherei St. Agritius: 16 - 18 Uhr.
Stadtmuseum Simeonstift: Kennen Sie
Trier? Fahrradtour zur Stadtarchitektur,
19 Uhr. Infos: 0651/7181459.
Stadtteiltreff Mariahof: Cafe internatio-
nal, 10 - 11.30 Uhr, Leitung: Ulla Noll.

VG SCHWEICH
Fell: Besucherbergwerk, 10 - 18 Uhr, In-
fos: 06502/988588.

TRIER

Broadway 0651/141122: ,Ice Age 5 -
Kollision voraus!” 14.30 Uhr. - ,Ice Age
5 - Kollision voraus!” 14.30 - 17.15 -
19.45 Uhr. - ,Mullewapp - Eine schéne
Schweinerei” 14.30 - 16.30 Uhr. -, Inde-
pendence Day 2: Wiederkehr” (ab 12)
14.30 - 1715 Uhr. - ,Smaragdgriin” (ab
12) 14.30 - 1715 Uhr. - ,Ein ganzes hal-
bes Jahr" (ab 12) 17 - 19.45 Uhr. - ,90
Minuten - Bei Abpfiff Frieden” 19.45
Uhr. -, Independence Day 2: Wiederkehr
(OmU)" (ab 12) 20 Uhr. - ,Unterwegs
mit Jacqueline” 20 Uhr.

CinemaxX Trier: ,Ein ganzes halbes
Jahr” (ab12) 14 -16.45 - 19.30 Uhr. -
.Mullewapp - Eine schéne Schweinerei”
1415 -16.20 Uhr. - ,Smaragdgrin” (ab
12)14.35 -17.20 - 20.15 Uhr. -, Street-
Dance: New York" 14.55 - 18.25 - 20.15
Uhr. - ,Ice Age 5 - Kollision voraus!”
15.05 -17.40 - 20.20 Uhr. - ,Indepen-
dence Day 2: Wiederkehr” (ab 12) 16.30
-19.40 Uhr. - ,Central Intelligence” (ab
12) 17.30 - 20.50 Uhr. - ,Independence
Day 2: Wiederkehr 3D (ab 12) 20 Uhr.

Schnelle Hilfe

RETTUNGSDIENST: 112
FEUERWEHR: 112
POLIZEI: 110

APOTHEKEN TRIER
Linden-Apotheke: Nordallee 6, 0651/
28566.

APOTHEKEN KREIS

Saarburg: Burg-Apotheke, Heckingstr. 12
- 14, 06581/994965.

Hermeskeil: Donatus-Apotheke, Trierer
Str. 38, 06503/99140.

APOTHEKEN-NOTDIENST
Nachstliegende dienstbereite Apothe-
ke: 01805/258825+PLZ.

AUGENARZTL. BEREITSCHAFTS-
DIENST

Trier: Heute bis 7 Uhr - und ab 19 Uhr:
0651/2082244, Briiderkrankenhaus.

ARZTL. BEREITSCHAFTSDIENSTZEN-
TRALEN (BDZ)

BDZ Bitburg: Heute bis 7 Uhr und ab 19
Uhr, 116117, Marienhaus Klinikum.

BDZ Birkenfeld: Heute bis 7 Uhr und ab
19 Uhr, T16117.

BDZ Saarburg: Heute bis 7 Uhr und ab
19 Uhr, 116117, Kreiskrankenhaus.

BDZ Trier: Heute bis 7 Uhr und ab 19
Uhr, 116117, Mutterhaus, Feldstrafbe 16.
BDZ Wittlich:: Heute bis 7 Uhr und ab
19 Uhr, 116117, St. Elisabeth Krankenhaus.

ZAHNARZTE
Zahnarztl. Notrufnummer: 01805/
065100 oder www.bzk-trier.de

KRANKENHAUSER

Hermeskeil: St. Josef-Krankenhaus,
06503/810.

Saarburg: Kreiskrankenhaus St. Franzis-
kus, 06581/820.

Trier: Brtiderkrankenhaus, 0651/2080,
Schlaganfall-Tel., 0651/208-2535.
Mutterhaus Mitte, Feldstrafse 16, 0651/
9470.

Mutterhaus Nord und Ehrang, 0651/
6830.

SONSTIGE NOTDIENSTE

Babyfenster Trier: 0651/9496-222, Ru-
lander Hof, Eingang Bohmerstrafie.
Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt
gegen Frauen: 0800/0116016.
Fluglarmtelefon der Bundeswehr:
0800/8620730.

Frauenhaus Trier: 0651/74444.
Frauennotruf SKF: 0651/9496100.
Hebammennotdienst: 0651/9496-555.
Sanitatsdienstlicher Bereitschafts-
dienst der Bundeswehr: Sanitatszen-
trum Cochem, Fliegerkaserne, Kreisstra-
e 19, Cochem, 02671/918624305.
SWT Notfall Gas: 0800/7172599.
Telefonseelsorge: 0800/1110111 und
0800/1110222.

Vergiftungen: 06131/19240.

Westnetz (Strom): 0800/4112244.

Wo?

Trier. Seit seinem Durchbruch in den 1970er Jahren als Griindungsmitglied des Mahavishnu Or-
chestra und als Drummer/Leader, dessen Spiel einen enormen Einfluss auf die Jazz-Szene hatte, ist
Billy Cobham stets der unermiidliche, musikalische Entdecker geblieben. Billy Cobham & Band gas-
tieren am Donnerstag, 21. Juli, 20 Uhr, im Brunnenhof in Trier. Karten: sieche Kontakt.

FOTO: VERANSTALTER

SELBSTHILFE

TRIER

Krebsgesellschaft Rheinland Pfalz: Ge-
sprachsgruppe fiir Angehorige, 16 -
17.30 Uhr, Ambulantes, psychoonkologi-
sches Beratungszentrum. Leitung: Carli-
ta Metzdorf-Klos. Offene Sprechstunde
fur junge Frauen, 10.30 - 12 Uhr, Bera-
tungszentrum Trier der Krebsgesell-
schaft Rheinland-Pfalz, Infos: 0651/
40551.

Reha Plus Sport: L\WS-Schmerzgruppe,
17 Uhr; Lungensport, 17 Uhr; Sturz- und
Gleichgewichtstraining, 8.45 Uhr; Wir-
belsdulengruppe (akute Schmerzen),
9.30 Uhr, Physiotherapie Eicher, Infos:
0651/44611.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit bi-
polarer Erkrankung: Treffen, 19 - 21 Uhr,
Burrgerhaus Trier-Nord. Infos: 0651/
14180.

Trierer Informationsstelle Multiple
Sklerose (TIMS): Beratung fiir Betroffe-
ne und Angehorige, 8 - 12 Uhr und 14 -
18 Uhr, Infos: 0651/9760835.

VG SCHWEICH

Reha Plus Sport: Féhren: PhysioPoint
David Pelzer: Diabetes-Fit-Gruppe, 15
Uhr; Lungen-Gruppe, 15 - 15.45 Uhr fir
Anfénger, 14.15 - 15 Uhr fur Fortgeschrit-
tene, Infos: 06502/9399913.

VEREINE & VERBANDE

TRIER

Blasorchester Ehrang 1953: Orchester-
probe, 19.30 Uhr, Blrgerhaus Trier-Eh-
rang, kl. Saal.

Hermeskeil. Im Rahmen des
Zukunftsdiploms der Loka-
len Agenda 21 Trier bietet
der Naturpark Saar-Huns-
riick am Mittwoch, 20. Juli,
15 bis 17.30 Uhr, einen Work-
shop zum Thema Wildbee-

ren- und Wildkriuter fiir
Kinder in der Naturpark-
Stadt Hermeskeil an. Eine
Anmeldung ist erforderlich:
06503/92140. Der Treft-
punkt wird bei Anmeldung
bekanntgegeben.
FOTO: GUNTER LINDERER

Chor der Stadtwerke Trier 1913: Chor-
probe, 16 Uhr, Tagungsraum Ostallee.
DJK/MIJC Trier: Frauen-Gymnastik, 19 -
20.30 Uhr, Barbaraschule, Friedrich-Wil-
helm-Strafe, Turnhalle. Infos: 0651/
9784812. Badminton Hobby/Mixed,
Gruppel 20 - 21.30 Uhr, FWG Halle, In-
fos: 0651/9784813.

Demenzzentrum Region Trier: Betreu-
ungsgruppe Mariahof Zeitreise, 14 -
16.30 Uhr. Betreuungsgruppe Ringelblu-
me, 9.30 - 16.30 Uhr. Sportgruppen: 10
- 11 Uhr und 1115 - 1215 Uhr. Anmel-
dung/Infos: 0651/4604747.

FSV Trier-Tarforst: Damengymnastik,
20.30 - 21.30 Uhr; Kindersport: Jugend
in Bewegung, 17.30 - 19 Uhr, Schwer-
punkt: Leichtathletik; ab 5. Klasse; Kin-
dersport: Vorschulturnen 1+ 2,16 -
17.30 Uhr, fur Kinder ab 4 Jahren bis
Schuleintritt; Manner, fit ab 40, 19.15 -
20.15 Uhr, Grundschule Tarforst, Turn-
halle, Infos: 0651/96796365. Fit in den
Tag, 9.30 - 10.30 Uhr, Sportzentrum Tar-
forst. Leitung: Gitta Deuster, Infos:
0651/15176.

Gesundheitsinitiative Springmaus: RU-
ckenschule und Entspannung, 19 Uhr;
Yoga - Hatha- und Vini-Yoga, 20 Uhr,
Porta-Nigra-Schule. Infos: 0651/561660.
Gesundheitspark: Weight-Walking, 18 -
19 Uhr, Moselstadion. Infos/Anmeldung:
0651/4629864.

KG Trier-Siid 1923: Probe der Theater-
gruppe, 18 Uhr, Festhalle Am Bach.
Karate-Do und Selbstverteidigung:
Pfarrsaal St. Martin: 19 - 20 Uhr Qi
Gong, 20.15 - 21.15 Uhr Tai Chi, Infos:
0651/27263.

MGV Moselland 1882 Trier-Ruwer:
Letzte Probe vor den Ferien, 19.30 Uhr,
Vereinslokal. Nachste Probe: 23. August,
19.30 Uhr, Infos: 0651/37702.

MGV Trier-Euren 1912: Probe, 20 Uhr,
Druckwerk.

Nordic-Fitness: Nordic Walking, 17.30
Uhr, Parkplatz Gut Mariahof. Infos:
0651/25853.

PST Abt. Wandern und Fahrten: 21. Juli:
RW mit Start und Ziel an der Enterbach-
Briicke (Pluwiger Hammer), Strecke: ca.
15 km, An- und Abfahrt mit PKW, Treff-
punkt: 10 Uhr Birgerhaus Trier-Nord,
WF: Hans Retiene, 0651/38196. Nichs-
ter Walkingtreff: 25. Juli, 18.30 Uhr,
Treffpunkt: Tiergehege, Weithauswald,
Infos: 0172/6533158.
Polizei-Sportverein 1926: Karate, 18 -
19.30 Anfanger, 19.30 - 21 Uhr Fortge-
schrittene, Humboldt-Gymnasium.

SSG Mariahof: Nordic Walking, 9 Uhr,
Parkplatz Gut Mariahof. Infos: 0651/
31383.

Skatclub 4 Buben Pallien: Preisskat, 20
Uhr, Vereinsheim des TuS Pallien.
Stiftung Bahn-Sozialwerk: Beraterbiiro:
9.30 - 12 Uhr, Infos: 0651/1422506.
TTC Gelb-Rot: Training, Jugend: 17.30 -
19 Uhr; Erwachsene: 18.15 - 21.45 Uhr,
Pestalozzi Hauptschule, Turnhalle. Infos:
0176/66845592.

Tanzsportclub Schwarz-Silber Trier:
Tanzgruppe fur Anfanger, 20.30 - 22
Uhr, Bodystyle, Clubraume. Infos: 0651/
5614378.

Treffpunkt Am Weidengraben 31a: Tref-
fen des Singkreises, 15 Uhr, Infos: 0651/
23716.

Trimmelter SV: Grundschule Keune,
Sporthalle: Basketball (U14m), 16 - 17.30
Uhr, (U16m), 17.30 - 19 Uhr. Wilhelm-
Hubert-Clippers-Schule: Geratturnen
Madchen/Jungen 17 - 18.30 Uhr. Sport-
halle Kirenz: Volleyball-Jugend (ab 14
Jahren), 17 - 18.30 Uhr. Infos: 0651/
16588.

TuS Pallien: Lauftreff, 18.30 Uhr, Park-
platz Waldstadion. Infos: 0651/83993.

Verband der Heimkehrer, Kriegsgefan-
genen und Vermissten-Angehdrigen:
Gemdtlicher Nachmittag, 15 Uhr, Gast-
haus Crames.

Wolverines American Football: Training,
19.30 Uhr, Sportplatz Pfalzel. Infos:
06501/608474.

gbt Wohnungsbau und Treuhand:
Hauptversammlung, 17 Uhr, Nells Park
Hotel.

FREIZEIT

TRIER

Das Bad an den Kaiserthermen: Hallen-
bad: 6 - 22 Uhr. Saunagarten: 10 - 22
Uhr. Infos: 0651/7172350.

Freibad Trier-Nord: 6 - 19.30 Uhr. Infos:
0651/25145.

Freibad Trier-Siid: 10 - 20 Uhr. Infos:
0651/1456875.

VG TRIER-LAND
Kordel: Kylltalbad, 7 - 19.30 Uhr, Infos:
06505/1308.

VG SCHWEICH

Schweich: Freibad, 7 - 19 Uhr, an Hoch-
sommertagen bis 20 Uhr geoffnet.
Leiwen: Panoramabad, 8 - 19 Uhr, an
Hochsommertagen bis 20 Uhr gedffnet.
Infos: 06507/3009.

VG SAARBURG

Saarburg: Greifvogelpark, 10 - 18 Uhr.
Schoden: Multikulturelle Freizeitanlage,
Minigolf: ab 11 Uhr.

SERVICEADRESSEN

TRIER

ART: Abfalltelefon, Informationen tber
Abfuhrtermine, Infos: 0651/9491414.
Aids-Hilfe: Anonymes Beratungstelefon:
0651/19411, Biiro: 9 - 13 Uhr, Tel. 0651/
970440.

Ambulantes, psychoonkologisches Be-
ratungszentrum: Beratung fiir Krebspa-
tienten und deren Angehorige, 9 - 13
Uhr, Infos: 0651/40551, Veranstalter:
Krebsgesellschaft Rheinland Pfalz.
Beratungsstelle Papillon: Psychologi-
sche Betreuung von Kindern krebser-
krankter Eltern, Infos: 0651/9663033.
Beratungszentrum der Polizei: 10 - 17
Uhr. Infos: 0651/97791256.
Beratungszentrum des Sozialendienst
Katholischer Frauen Trier: Schwange-
renberatung, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Kindertagespflege, Be-
treuungen, 8.30 - 12.30 Uhr und 14 -
16.30 Uhr, Krahnenstr. 33 - 34, Tel.
0651/94960.

Betreuungsverein Arbeiterwohlfahrt:
Vermittlung gesetzlicher Betreuungen,
Beratung, Fortbildung u. Erfahrungsaus-
tausch, Informationen zu Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung, Hawstr.
1a. Infos: 0651/9129914.
Betreuungsverein des Sozialdienst ka-
tholischer Frauen Trier: Informationen
zum Betreuungsrecht und zur rechtli-
chen Vorsorge durch Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung, Infos: 0651/
9496132.

Betreuungsverein im Diakonischen
Werk des Ev. Kirchenkreises Trier:
Fachberatungsstelle rund um das Be-
treuungsrecht, tgl. 9 - 12 Uhr u.n.V.
0651/2090042.

Biirgerhaus Trier-Nord: Telefonische
und offene Sprechstunde der Familien-,
Paar- und Lebensberatungsstelle Trier-

Nord, Offene Sprechstunde: 9 - 10.30
Uhr und 17 - 18 Uhr. Infos: 0651/
9182016/17/31.

DRK-Kreisverband Trier-Saarburg: Ser-
vice- und Beratungsstelle, Infos: 06501/
19219.

Demenzzentrum Region Trier: Bera-
tungsstelle, 9 - 12.30 Uhr, Tel. 0651/
4604747.

Diakonisches Werk: Schwangerschafts-
konfliktberatung, Beratung fiir Schwan-
gere in finanziellen Fragen, Beratung: 9 -
12 Uhr u.n.V. 0651/2090053.

Exhaus: Fanprojekt: Offener Treff fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene, 16 -
22 Uhr, Infos: 0651/9917308.
Fachambulanz fiir Suchtkranke und An-
gehdrige: Information, Beratung, Frauen-
Fachstelle, MPU-Vorbereitung, www.ca-
ritas-region-trier.de. Infos: 0651/
1453950.

Frauennotruf Trier: Beratungsstelle fiir
Frauen und Fachstelle zu sexualisierter
Gewalt, Beratungstelefon: 0651/
2006588 - vertrauliche Spurensiche-
rung nach Vergewaltigung, Verbund-
krankenhaus Bernkastel-Wittlich:
06571/150.

GEB-Netzwerk EMH, Wissenschafts-
park Petrisberg: Kostenlose Energie-
Erstberatung, Mo - Fr, Anmeldung:
0651/81009740.

Hospiz Verein Trier: Kontakt- und Infor-
mationsdienstzeiten: 10 - 12 Uhr, Infos:
0651/44656.

Ho6rBIZ: Beratungsstelle fir Horgescha-
digte, 10 - 13 Uhr, Beratungstermine:
0651/9944085.

IEB - Debra Deutschland: Infos: 06500/
8160, Veranstalter: Interessengemein-
schaft Epidermolysis Bullosa.

IFD: Integrationsfachdienst, Unterstiit-
zung bei der Integration ins bzw. im Ar-
beitsleben, Infos: 0651/2096250, Ver-
anstalter: Caritasverband Region Trier.
Interessengemeinschaft Bauen-Agrar-
Umwelt Bezirksverband Saar-Trier: Ter-
mine zur Rechtsberatung: 0651/
46370167.

Interventionsstelle: Beratung fir Frauen
bei Gewalt. Infos: 0651/9948774.
Kinder- und Jugendtelefon, Nummer
gegen Kummer: Beratungszeiten: 14 -
20 Uhr, Tel. 116111 oder 0800/1110333.
Krebsgesellschaft Rheinland Pfalz:
Krebsberatung, 9 - 13 Uhr. Infos: 0651/
40551.

Lebenshilfe Trier: Betreuung und Bera-
tung fir Menschen mit Behinderung, 8 -
13 Uhr und 13.30 - 16 Uhr, Infos: 0651/
46397220.

Mergener Hof: Beratungsstelle fir junge
Arbeitslose, 8 - 16 Uhr, Infos: 0651/
9784822, Veranstalter: DJK/MJC Trier.
Notruf fiir vergewaltigte und von sexu-
eller Gewalt bedrohte Frauen und Mad-
chen: Beratung, 10 - 12 Uhr, Tel. 0651/
2006588.

Pflegestiitzpunkte Trier: Kostenlose Be-
ratung fur alte, kranke, behinderte und
pflegebedurftige Menschen und ihrer
Angehorigen, Engelstr. 11 a, Tel. 0651/
99244846; Kochstr. 2, Tel. 0651/
91208438; Im Pi-Park 4, Tel. 0651/
99849563; Max-Planck-Str. 23, Tel.
0651/99171840.

Pro Familia: Telefonische Sprechzeiten:
10 - 12 Uhr, Schwangeren-Beratung, Se-
xual- und Partnerschafts-Beratung,
Rechtsinformation und sexualpddagogi-
sche Bildungsangebote; www.profamilia-
trier.de. Die Pille danach, Infotelefon
rund um die Uhr: 01805/776326.
Stadtbibliothek im Palais Walderdorff:
12 - 18 Uhr. Infos: 0651/7182421.
Sucht-Infoline Trier: Kostenlos unter
0800/5511600, Informationen zur Ab-
hangigkeit von Alkohol, Medikamenten,
Cannabis und Glicksspiel; Vermittlung
von Beratungsstellen.
TZT-TechnologieZentrum: Kostenlose
Energie-Erstberatung durch das Gebau-
deenergieberaternetzwerk, Mo - Fr, An-
meldung: 0651/81009740.
VdK-Kreisgeschiftsstelle Trier-Saar-
burg: Sprechzeiten: 9 - 12 Uhr, Herzo-
genbuscher Strafde, Infos: 0651/
99939760, Veranstalter: VdK-Kreisver-
band Trier-Saarburg.
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz:
Sprechstunde, 14 - 17 Uhr, Anmeldung:
0651/48802 Mo, Mi, Do 9 - 11 Uhr, Mo,
Mi 15 - 17 Uhr, Veranstalter: Beratungs-
stelle barrierefrei Bauen und Wohnen.
Weisser-Ring: Hilfe fiir Kriminalitatsop-
fer, Opfer-Telefon: 116006, Infos: 0651/
20151959.

VG SCHWEICH
Schweich: DRK Ortsverein Schweich, Le-
bens- und Trauercafé, 0151/25617044.

Info

Karten zu vielen Veranstaltungen auf
dieser Seite gibt es unter der
TV-Tickethotline 0651/7199-996,
im TV-Servicecenter Trier oder im
Internet: www.ticket.volksfreund.de

Wenn Sie uns Ankiindigungen zusenden,
berticksichtigen Sie bitte: Texte fir
Ankiindigungen auf der Service-Seite
missen mindestens drei Werktage vor
dem Veranstaltungstag vorliegen.

Fotos bendtigen eine Auflésung von
mindestens 1700 Pixel in der Breite.

Telefon 0651/7199-987
Fax 0651/7199-978
E-Mail service@volksfreund.de
wWww ticket.volksfreund.de
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