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DONNERSTAG, 20. JULI 2017

SPRUCH DES TAGES

Ich kehre in mich selbst zuriick und finde
eine Welt.
Johann Wolfgang von Goethe, deutscher
Dichter

NAMENSTAGE
Donnerstag, 20. Juli:
Margaretha - Greta - Elias

RADAR

Donnerstag, 20. Juli:
Kiirenz, DomdnenstraRe; B 419, Oberbillig;
B 407, Reinsfeld; L 190, Irmenach.

Freitag, 21. Juli:
Trier-Siid, Im Schammat; B 50, Wittlich; L 145,
Kenn; B 53, Krov.

FESTE & FETEN

Trier
Europdische Kunstakademie: Sommerfest,
18 Uhr Ausstellungserdffnung Dreams and
Memories, 19 Uhr Performance The Wall, 20
Uhr Livemusik.

MESSEN & MARKTE

VG Hermeskeil
Hermeskeil: Fulgdngerzone, Wochenmarkt,
9-13 Uhr.

MUSEEN

Trier
Museum Karl-Marx-Haus: Sonderausstel-
lung: Intellectual Rebels, 10 - 18 Uhr. Infos:
0651/970680.
Museum am Dom: 9 - 17 Uhr. Infos: 0651/
7105255.
Rheinisches Landesmuseum: 10 - 17 Uhr.
Multimedia: Im Reich der Schatten - Leben
und Lieben im rémischen Trier, 11.30 Uhr und
14.30 Uhr. Infos: 0651/97740.
Spielzeugmuseum: 11 - 17 Uhr, Sonderaus-
stellung: Arnoldy's Marionetten, u. a. mit Tri-
erer Originalen, wie z. B. Fischer Maathes.
Stadtbibliothek Weberbach: Schatzkam-
mer: Hochkaratige Ausstellung mit wechseln-
den Exponaten: Hundert Highlights - Kostba-
re Handschriften und Drucke, 10 - 17 Uhr. In-
fos: 0651/7181427.
Stadtmuseum Simeonstift: Ausstellung: Pe-
ter Krisam - Maler zwischen den Zeiten. Aus-
stellung: Shibori - Mode aus japanischen Stof-
fen, 10 - 17 Uhr. Infos: 0651/7181459.

VG Konz
Konz: Freilichtmuseum Roscheider Hof, 9-17
Uhr.

VG Saarburg
Saarburg: Amiiseum am Wasserfall, 11 - 16
Uhr. Infos: 06581/994642.
Saarburg: KulturGieRerei, 9 - 17 Uhr, Mu-
seum GlockengieRerei Mabilon, Infos: 06581/
2336.

LUCKYS TIPPS

Trier
Familienzentrum  Fidibus:  Eltern-Kind-
Gruppe, 9 - 11.30 Uhr, Anmeldung/Infos:
0651/2060949.
Jugendzentrum Trier-Euren: Kinderclub, 15
-18 Uhr.
Kath. Familienbildungsstatte: Konzentrati-
onstraining fir Grundschulkinder, 15 Uhr, In-
fos/Anmeldung: 0651/74535.

SENIOREN

Trier
Seniorenbiiro: 9 - 16 Uhr. Sprechstunde Pfle-
ge, 14 Uhr, Haus Franziskus, Kutscherhaus.
Berater/Innen aus den Trierer Pflegestiitz-
punkten informieren Gber Hilfen, Finanzie-
rung, Antrage, etc., Infos: 0651/45058.
Trimmelter SV: Cardio-Aktiv Wassergymnas-
tik, Kurs ohne Vereinsmitgliedschaft, 14 - 15
Uhr, Dt. Richterakademie. Infos: 0651/16588.
Verein fiir Herzsport und Bewegungsthe-
rapie/Gesundheitspark: Wirbelsdulengym-
nastik, 20 - 21 Uhr, Klinikum Mutterhaus der
Borromderinnen  Nord. Infos: 0651/
4629864.

VORTRAGE

Trier
Universitdt Trier: Politische Geographien
und geopolitische Leitbilder in Europa nach
dem Ende des Kalten Krieges, 18.15 Uhr, Hor-
saal 13, Campus Il Geozentrum, Referent:
Prof. Paul Reuber, Veranstalter: Geographi-
sche Gesellschaft Trier.

as’? Wann? Wo?

Melden Sie uns Ihre Veranstaltung unter
www.termineingabe.volksfreund.de
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VERSCHIEDENES

VG Schweich
Fell: Besucherbergwerk Fell, 10 - 18 Uhr, In-
fos: 06502/988588.

VG Hermeskeil
Neuhiitten: Birgerhaus Muhl, Rangertour:
Waldtour, 14 Uhr, Dauer: ca. 3 Std.

KINO

Trier
Broadway 0651/141122: ,The Boss Baby" (ab
6) 14.30 Uhr. - Ich - Einfach Unverbesserlich
3"14.30 - 17 Uhr. - Nur ein Tag" 14.30 Uhr. -
.Ich - Einfach Unverbesserlich 3 3D" 14.30 -
17-19.45 Uhr. - ,Das Pubertier” (ab 6) 14.30 -
19.45 Uhr. - ,Das unerwartete Gliick der Fami-
lie Payan" 17 - 19.30 Uhr. - ,Begabt - Die Glei-
chung eines Lebens" (ab 6) 17 - 19.30 Uhr. -
.Ihre beste Stunde - Drehbuch einer Heldin"
(ab 12) 17 Uhr. - Weit - Die Geschichte von
einem Weg um die Welt" 19.45 Uhr.

CinemaxX Trier: ,Spider-Man: Homeco-
ming" (ab 12) 14 Uhr. - ,Valerian - Die Stadt
der Tausend Planeten 3D" (ab 12) 14 - 1715 -
2010 - 22.45 Uhr. - ,Transformers: The Last
Knight" (ab 12) 14 Uhr. - ,Ich - Einfach Unver-
besserlich 33D" 14 -16.35-20 - 23.20 Uhr. -
.Gregs Tagebuch 4 - Bose Falle!" 14.15 Uhr. -
.Baywatch" (ab 12) 14.30 - 21.05 Uhr. - ,Ich -
Einfach Unverbesserlich 3*14.50 - 1710 Uhr. -
JTransformers: The Last Knight 3D" (ab 12)
16.25 Uhr. - ,Spider-Man: Homecoming 3D"
(ab12)17-19.30-22.20 Uhr. - Pirates of the
Caribbean: Salazars Rache” (ab 12) 1715 Uhr. -
.Das Pubertier” (ab 6) 1740 - 20 Uhr. - ,Girls'
Night Out" (ab12) 18.50 - 23.25 Uhr. - ,Pirates
of the Caribbean: Salazars Rache 3D" (ab 12)
19.40 Uhr. - ,Valerian - Die Stadt der Tausend
Planeten (OmU)" (ab 12) 20.20 Uhr. - ,Won-
der Woman" (ab 12) 2215 Uhr. -, All Eyez on
me" (ab 12) 22.30 Uhr.

SELBSTHILFE

Trier
Anonyme Alkoholiker (AA): Treffen fir je-
den, der Probleme mit Alkohol hat, 19.30 Uhr,
Biirgerhaus Trier-Nord. Infos: 0651/19295
und AA trier@gmx.de
Club Aktiv, Pfiitzenstr. 7: Offener Treff fir
Menschen mit psychischer Erkrankung, 19.30
Uhr, Rédume der Tagespflege, Olewiger Str.
10.

Rettungsdienst: 112
Feuerwehr: 112
Polizei: 110

Apotheken Trier
Paulin-Apotheke:
24909;
Mosel-Apotheke: Ehranger Str. 136, 0651/
66178.

Apotheken Kreis
Konz: Apotheke in der Beethovengalerie,
Schillerstr. 30, 06501/998484.

Osburg: Osburg-Apotheke, Marktplatz 3,
06500/913310.

Irrel: Erlen-Apotheke, Hauptstr. 11, 06525/
770.

Apotheken-Notdienst
Ndchstliegende dienstbereite Apotheke:
01805/258825+PLZ.

Paulinstr. 88, 0651/

Augendrztl. Bereitschaftsdienst
Trier: Heute bis 7 Uhr - und ab 19 Uhr: 0651/
2082244, Briiderkrankenhaus.
Arztl. Bereitschaftsdienstzentralen
(BDZ2)
BDZ Bitburg: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr,
116117, Marienhaus Klinikum.
BDZ Birkenfeld: Heute bis 7 Uhr und ab 19
Uhr, 116117.
BDZ Saarburg: Heute bis 7 Uhrund ab 19 Uhr,
116117, Kreiskrankenhaus.
BDZ Trier: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr,
116117, Mutterhaus, Feldstralie 16.

BDZ Wittlich: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr,
116117, St. Elisabeth Krankenhaus.
Zahnérzte
Zahnarztl. Notrufnummer: 01805/065100
oder www.bzk-trier.de
Krankenhduser
Hermeskeil: St. Josef Krankenhaus, 06503/
810.
Saarburg: Kreiskrankenhaus St. Franziskus,
06581/820.
Trier: Briiderkrankenhaus, 0651/2080,
Schlaganfall-Tel., 0651/208-2535.
Mutterhaus Mitte, FeldstraRe 16, 0651/9470.
Mutterhaus Nord und Ehrang, 0651/6830.
Sonstige Notdienste
Babyfenster Trier: 0651/9496-222, Rulan-
der Hof, Eingang BohmerstraRe.
Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt ge-
gen Frauen: 0800/0116016.
Fluglarmtelefon der Bundeswehr: 0800/
8620730.
Frauenhaus Trier: 0651/74444.
Frauennotruf SKF: 0651/9496100.
Hebammennotdienst: 0651/9496-555.
Sanititsdienstlicher  Bereitschaftsdienst
der Bundeswehr: Sanitatszentrum Cochem,
Fliegerkaserne, KreisstraBe 19, Cochem,
02671/918624305.
SWT Notfall Gas: 0800/7172599.
Telefonseelsorge: 0800/1110111 und 0800/
1110222.
Vergiftungen: 06131/19240.
Westnetz (Strom): 0800/4112244.

Club Aktiv, Selbsthilfe Behinderter und
Nichtbehinderter: Beratung fiir Betroffene
und Angehdrige, 9 - 17 Uhr, 0651/97859130.
CoDa - Co-Dependents Anonymus: Treffen,
19.30 - 21 Uhr, Kath. Familienbildungsstatte,
Infos: 0651/74535.

Demenzzentrum Region Trier: Selbsthilfe-
gruppe fiir Paare, bei denen ein/e Partner/in
an einer Demenz erkrankt ist, 10 - 11 Uhr und
1105 - 1215 Uhr, Infos/Anmeldung: 0651/
4604747.

Gesundheitspark: GefiRgruppe, 17 Uhr, Arz-
tehaus, Engelstr. 31, Infos: 0651/4629864.
Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemein-
schaft fiir Suchtkranke und Angehorige:
Gruppe Junge Suchtkranke, 19 Uhr; Offene
Gruppe fir Suchtkranke deren Familie und
Freunde, 19 Uhr, Schondorferstr. 58. Infos:
0160/94646208, www.kreuzbund-rv-
trier.de

Reha Plus Sport: Akute Schmerzgruppe,
10.30 - 11.30 Uhr; Atemgruppe (COPD, Asth-
ma), 17 Uhr; Wirbelsdulen-Gruppe (chron.
Schmerzen), 9.30 - 1015 Uhr; Chronische
Schmerzgruppe, 9.30 -10.30 Uhr, Physiothe-
rapie Eicher, Infos: 0651/44611.

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstel-
le (SEKIS): Telefonische Sprechzeit: 9 - 12
Uhr, Termine nach Vereinbarung. Kontakt:
0651/141180.

Selbsthilfegruppe Angst- und Panikatta-
cken: Treffen, 1945 Uhr, Kontakt: 0651/
10626.

Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit
chronischen  Atemwegserkrankungen:
Treffen, 16 Uhr, Infos: Ursula Eicher, 0651/
44611,

Sozialdienst kath. Frauen (SkF): Hebam-
mensprechstunde, 10 -12 Uhr, Pro Familia Be-
ratungsstelle, Balduinstr. 6. Infos: 0651/
9496555.

Trierer Informationsstelle Multiple Sklero-
se (TIMS): Beratung fiir Betroffene und An-
gehorige, 8 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr. Gelassen
und sicher im Stress, Training fiir MS-Betrof-
fene, 17.30 - 18.30 Uhr, Anmeldung/Infos:
0651/9760835.

VG Schweich
Reha Plus Sport: Fohren: PhysioPoint David
Pelzer: Diabetes-Gruppe, 18 - 18.45 Uhr; Lun-
gen-Fit-Gruppe, 18 Uhr; Wirbelsaulengym-
nastik, 17 Uhr fiir Anfanger, 19 Uhr fir Fort-
geschrittene, Infos: 06502/9399913.

VEREINE & VERBANDE

Trier
Aikidoschule Trier: Aikido - die japanische
Kampfkunst: Einsteigertraining, 19 - 21 Uhr,
Infos: www.aikido-in-trier.de
Betreuungsverein im Diakonischen Werk
des Ev. Kirchenkreises Trier: Kostenlose
Sprechstunde: Betreuungsvereine beraten,

VORTRAG

Schonheit und
Hasslichkeit im Bild

TRIER (red) Im Rahmen der Senio-
ren-Reihe , Reif fiir die Kunst“ be-
leuchtet die Kunsthistorikerin Ju-
lia Niewind in einem Vortrag, wie
sich die Geschmicker im Laufe
der Jahrhunderte verdndert ha-
ben. AnschlieRend 1adt das Mu-
seum zu Kaffee und Kuchen ein.
Die Veranstaltung am Freitag, 21.
Juli, im Stadtmuseum Simeonstift
in Trier beginnt um 14.30 Uhr, ei-
ne Anmeldung ist erforderlich un-
ter Telefon 0651/7181452 oder
museumspaedagogik@trier.de
FOTO: STADTMUSEUM SIMEONSTIFT TRIER

10 -12 Uhr, Amtsgericht. Angebot firr neu be-
stellte ehrenamtliche Betreuer und Familien-
angehdrige als rechtliche Betreuer.
DJK/MJC Trier: Badminton Hobby/Mixed,
Gruppe 2, 20.30 - 22 Uhr, Balthasar-Neu-
mann-Halle. Volleyball, 20 - 22 Uhr, AVG-Hal-
le, Infos: 0651/9784813.

Demenzzentrum Region Trier: Betreuungs-
gruppe Treffpunkt am Weidengraben, 15 -
1730 Uhr. Betreuungsgruppe Vergissmein-
nicht, 9.30 -16.30 Uhr. Sportgruppen, 10 -1
Uhr und 1115 - 12,15 Uhr, Infos/Anmeldung:
0651/4604747.

Ev. Kirchengemeinde Trier: 2 Std.-Rund-
wanderung um den Avelertal Berg durch
Weinberge und Wald, 14.30 Uhr, Parkplatz Im
Avelertal. Infos: K. Geiben, 0651/15445.

FSV Trier-Tarforst: Sportzentrum Tarforst:
8.15 - 915 Uhr Pilates; 19.30 - 21 Uhr Squash;
20.15-21.45 Uhr Paartanz. Keune Grundschu-
le: 16 -17.15 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 - 4 Jah-
ren). Clubhaus FSV Tarforst: 1840 - 1940
Uhr Lauftreff; 17.30 - 18.30 Uhr Walking.
Grundschule Tarforst: 20.30 - 22 Uhr 2. Weg
Herren. Infos: 0651/15176.
Gesundheitsinitiative Springmaus: Yoga,
20 Uhr, Infos: 0651/5616600.
Gesundheitspark: Weight-Walking, 18 - 19
Uhr, Moselstadion. Infos/Anmeldung: 0651/
4629864.

Karate-Do und Selbstverteidigung: Nelson
Mandela Realschule plus Trier (Standort
SpeestraRe 12b): 16 - 17 Uhr und 17 - 18 Uhr
Bonsai Karate; 1915 - 20.30 Uhr Karate/
Selbstverteidigung Erwachsene; Selbstver-
teidigungsangebot fiir Kinder von 8 bis 12
Jahren, 17.30-18.30 Uhr. Barbara Halle: 17.30
-19 Uhr Karate/Selbstverteidigung Jugendli-
che. Infos: 0651/27263.

Kleingdrtnerverein  Trier-Ost:  Gemein-
schaftsarbeit: 22. Juli, Gartenanlage Trier-
Ost, auBerdem Gartenbegehung, Treffpunkt:
9 Uhr, kleines Vereinshaus.

Nordic-Fitness: Nordic Walking, 15.30 Uhr,
Parkplatz Waldorfschule, Montessoriweg. In-
fos: 0651/25853.

Oldtimerfreunde: Stammtisch, 19 Uhr, Res-
taurant ,Jahreszeiten” (Petrisberg). Infos:
0171/1906531.

Polizei-Sportverein 1926: Karate, 18 -19 Uhr
Anfanger; 19 - 20.30 Uhr Fortgeschrittene,
Humboldt-Gymnasium.

Porta Nigra Zoomers/Square Dance Club:
Tanztreff, 19 Uhr, Schammatdorf-Zentrum.
Infos: 06502/20854.

Post Sport Verein (PST): Reha-Sport: Was-
sergymnastik, 18 - 19 Uhr, Das Bad an den Kai-
serthermen. Infos: 0651/39958.
Shantygruppe Trier-Mosel: Probe, 18 Uhr,
Birgerhaus ~ Trier-Ehrang. Infos: 0651/
69958137.

Skatfreunde Porta Nigra Maurer: Kleiner
Preisskat, 20.30 Uhr, Gasthaus Dolce Vita.

KONZERT

Stuttgarter Quartett
im Brunnenhof

TRIER (red) Wenn die ,Swingin’
Woods*“ die Biihne betreten, erwa-
chen die Arrangements von Nat
King Cole im modernen Gewand
zu neuem Leben. Mit einer Mi-
schung aus Witz, Warme und Vir-
tuositit begeistern sie sowohl die
Fans groBer Balladen als auch
Liebhaber von zupackendem
Swing. Am Donnerstag, 20. Juli, ist
das Stuttgarter Quartett bei ,Jazz
im Brunnenhof“ zu Gast. Karten:
siehe Info. FOTO: SVEN GOETZ

TTC Gelb-Rot: Training, Jugend: 17.30 - 19
Uhr; Erwachsene: 18.15 - 21.45 Uhr; Pestalozzi
Hauptschule, ~ Turnhalle, Infos: 0176/
66845592.

TV Ehrang 1897 Abt. Wandern: IVV-Wande-
rungen: 22./23. Juli in Wadgassen/Saar; 23.
Juli in Bech/Lux., Anmeldung am Start unter
Gruppenvoranmeldung TV Ehrang. Infos:
0651/67593.

Tanzsportclub Schwarz-Silber Trier: Hobby-
gruppen: 19.15 und 20.45 Uhr, Bodystyle. In-
fos: 0651/5614378.

Theater- und Karnevalsverein Trier-Siid:
Clubabend, 19 Uhr, Festhalle Am Bach. Infos:
Frank Urbanek, 0160/94747000.
Trimmelter SV: AuRengelande Wilhelm-Hu-
bert-Ciippers-Schule: 17 - 18.30 Uhr Leicht-
athletik/Sportabzeichen. Grundschule Tar-
forst: 17.30 - 19 Uhr Kinder-Gerdtturnen; 19 -
20.30 Uhr Volleyball. Keune-Grundschule:
20.15 - 22 Uhr Basketball Herren 3. Richter-
akademie: 14 - 15 Uhr Cardio Aktiv. Treffpunkt
am Weidengraben: 9 - 10 Uhr Gesundheits-
sport - Gymnastik 1; 10 - 11 Uhr Gesundheits-
sport Gymnasik 2. Uni-Sporthalle: 8.30 - 10
Uhr Funktionelle Gymnastik. Infos: 0651/
24773.

Turngesellschaft 1880 Trier: Wolfsberghal-
le: 16.30 - 18.30 Uhr Kunstturnen Madchen
ab 6 Jahren. Halle Grundschule Heiligkreuz:
19.30 - 21 Uhr Gymnastik/Spiel fir Frauen. In-
fos: 0651/43379.

Verein fiir Herzsport und Bewegungsthe-
rapie/Gesundheitspark: Weight Walking fiir
Damen, 18.15 Uhr, Moselstadion. Anmeldung/
Infos: 8 - 12 Uhr, 0651/4629864.

VAL Trier 1912: Geschaftsstelle, 17.30 - 19.30
Uhr, Vereinsgebdude am Tennisplatz, Infos:
0651/300600.

VG Trier-Land
Kylltalwanderer Kordel: IVV-Wanderungen:
22./23. Juli in Wadgassen/Saar; 23. Juli in
Bech/Lux., Infos: 0651/69151.

VG Konz

Saar-Mosel-Wanderer Konz: [VV-Wande-
rungen: 22./23. Juli in Mérsdorf, Start: 7 - 15
Uhr (5 km), 7 - 14 (12 km), Start u. Ziel: Ge-
meindehaus, Trierer Str., 56290 Marsdorf;
22./23. Juli, Start: 7-13 Uhr (6,10, 15, 20 km),
Start und Ziel: Schulturnhalle, Abteistr.,
66787 Wadgassen. 23. Juli in Bech/Lux.,
Start: 7-14 Uhr (6, 1 km), 7 -12 km (20 km),
Start und Ziel: Centre Culturel Hanner Bra
Bech. Infos: 06501/922628. Vorabinfo: 13.
August, Grillfest, Weingut Bauschert, Wiltin-
gen, Anmeldung: 06501/5949.
Wanderfreunde Konz: IVV-Wanderungen:
22./23. Juliin Xhoffraix bei Malmedy/Belgien,
(7,12, 22, 30 und 42 km); in Mérsdorf/Huns-
riick (5 und 12 km) und in Wadgassen/Saar (5,
10,15 und 20 km); 23. Juli in Bech/Lux. (5,10
und 20 km).

FREIZEIT

Trier
Das Bad an den Kaiserthermen: Hallenbad:
6 - 22 Uhr. Saunagarten: 10 - 22 Uhr. Infos:
0651/7172350.

Freibad Trier-Nord: 6 - 19.30 Uhr. Infos:
0651/25145.
Freibad Trier-Siid: 10 - 20 Uhr. Infos: 0651/
1456875.

VG Trier-Land
Kordel: Kylltalbad, 10 - 19.30 Uhr, Infos:
06505/1308.

VG Schweich
Schweich: Freibad, 8 - 19 Uhr, an Hochsom-
mertagen bis 20 Uhr.
Leiwen: Panoramabad, taglich 8 - 19 Uhr, an
Hochsommertagen bis 20 Uhr. Infos: 06507/
3000.
Leiwen: Waldkletterpark, 12 - 18 Uhr.

VG Ruwer
Mertesdorf: Freibad Ruwertal, 6 -19.30 Uhr,
Infos: 0651/52336.

VG Saarburg
Saarburg: Greifvogelpark, 10 - 18 Uhr.

SERVICEADRESSEN

Trier
Exhaus: Fanprojekt: Offener Treff fir Ju-
gendliche und junge Erwachsene, 16 - 22 Uhr,
Infos: 0651/9917308.
GEB-Netzwerk EMH, Wissenschaftspark
Petrisberg: Kostenlose Energie-Erstbera-
tung, Mo - Fr, Anmeldung: 0651/81009740.
Hospiz Verein Trier: Kontakt- und Informati-
onsdienstzeiten: 10 - 12 Uhr, Infos: 0651/
44656.
Interessengemeinschaft Bauen-Agrar-Um-
welt Bezirksverband Saar-Trier: Termine zur
Rechtsberatung: 0651/46370167.
Interventionsstelle: Beratung fiir Frauen bei
Gewalt. Infos: 0651/9948774.
Kinder- und Jugendtelefon, Nummer ge-
gen Kummer: Beratungszeiten: 14 - 20 Uhr,
Tel. 116111 oder 0800/1110333.
Krankenhaus der Barmherzigen Briider:
Patienten-Informationszentrum am Kranken-
haus der Barmherzigen Briider, Nordallee 1,
Beratung fiir Patienten, Angehdrige und Inte-
ressierte zu Gesundheit, Pravention, Pflege
und Umgang mit Erkrankung, 10 - 13 Uhr und
14 - 17 Uhr, Infos: 0651/2081520. Stoma-
Sprechstunde/Unverbindliche Beratung, Ter-
minvergabe nach Vereinbarung, 0651/
4627780.
Krebsgesellschaft Rheinland Pfalz: Krebs-
beratung, 9 - 13 Uhr. Infos: 0651/40551.
Lebenshilfe Trier: Betreuung und Beratung
fur Menschen mit Behinderung, 8 - 13 Uhr
und 13.30 - 16 Uhr, Infos: 0651/46397220.
Mergener Hof: Beratungsstelle fiir junge Ar-
beitslose, 8 - 16 Uhr, Infos: 0651/9784822,
Veranstalter: DJK/MJC Trier.
Notruf fiir vergewaltigte und von sexueller
Gewalt bedrohte Frauen und Mddchen: Be-
ratung, 18 - 20 Uhr, Tel. 0651/2006588.
Pflegestiitzpunkte Trier: Kostenlose Bera-
tung fiir alte, kranke, behinderte und pflege-
bediirftige Menschen und ihrer Angehdrigen,
Engelstr. 11 a, Tel. 0651/99244846 oder -47;
Kochstr. 2, Tel. 0651/9120848 oder -49; Im
Pi-Park 4, Tel. 0651/99849563 oder -64;
Max-Planck-Str. 23, Tel. 0651/99171840 oder
-41.
Pro Familia: Telefonische Sprechzeiten: 10 -
12 Uhr, Schwangeren-Beratung, Sexual- und
Partnerschafts-Beratung, Rechtsinformation
und sexualpadagogische Bildungsangebote;
www.profamilia-trier.de. Die Pille danach, In-
fotelefon rund um die Uhr: 01805/776326.
Beratungsstelle contra Gewalt, 16 - 17 Uhr, te-
lefonische Sprechzeiten jeden Donnerstag,
aulerhalb der Sprechzeiten AB; Riickrufe er-
folgen zeitnah. Infos: 0651/46302140.
Stadtbibliothek im Palais Walderdorff: 12 -
19 Uhr. Infos: 0651/7182421.
TZT-TechnologieZentrum: Kostenlose Ener-
gie-Erstberatung durch das Gebdudeenergie-
beraternetzwerk, Mo - Fr, Anmeldung: 0651/
81009740.
VdK-Kreisgeschaftsstelle  Trier-Saarburg:
Sprechzeiten: 9 - 12 Uhr, Herzogenbuscher
StraBe, Infos: 0651/99939760, Veranstalter:
VdK-Kreisverband Trier-Saarburg.
Weisser-Ring: Hilfe fir Kriminalititsopfer,
Opfer-Telefon: ~ 116006, Infos: 0651/
20151959.

MEHR TERMINE

Weitere Termine finden Sie jeden
Mittwoch im

Volksfreund - TIPP

sowie am Wochenende in

DIE-WOCH

Zuvielen Veranstaltungen auf dieser Seite gibt es
Karten unter der TV-Tickethotline 0651/
7199-996, im TV-Servicecenter Trier oder im
Internet: www.ticket volksfreund.de

Wenn Sie uns Ankiindigungen zusenden, beriick-
sichtigen Sie bitte: Infos miissen mindestens drei
Werktage vor dem Veranstaltungstag vorliegen.
Fotos bendtigen eine Aufldsung von mindestens
1700 Pixel in der Breite.

Telefon 0651/71 99-987
Fax 0651/7199-978
E-Mail service@volksfreund.de
www ticket.volksfreund.de

Produktion der Seite:
Tanja Logemann



