Selte 12 Service

Qrietischer Wolhsfreund

MITTWOCH, 18. OKTOBER 2017

SPRUCH DES TAGES

Was der Mensch ist, das ist er durch die
Sache, die er zur seinen macht.
Karl Jaspers, deutscher Philosoph

NAMENSTAGE
Mittwoch, 18. Oktober:
Lukas - Gwen - Justus - Viviana

RADAR
Mittwoch, 18. Oktober:
Pallien, KéIner StraRe; B 327, Hermeskeil; B 51,
Ayl; B 41, Oberbrombach; BAB 48, Mehren.
Donnerstag, 19. Oktober:
Feyen, Pellinger StraRe; L 348, Berschweiler;
B 422, Kirschweiler; BAB 48, Mehren; B 51,
Oberstedem.

PARTYTIME

Trier
Club Toni: Nach der Arbeit-Party, 18 Uhr, Ein-
tritt: 5 Euro.

KONZERTE

Trier
Exhaus: Julian Philipp David, 20 Uhr, kleines
Exil. Karten: siehe unten rechts.
Kurfiirstliches Palais: Kammerkonzert mit
dem Minguet Quartett, 20 Uhr, Rokokosaal,
Programm: Mendelssohn-Bartholdy, Dvorak.
Karten: siehe unten rechts.

VG Trier-Land
Trierweiler: Senioren-Residenz Niederweiler
Hof, Konzert mit Startenor Thomas Kiessling,
15 -16.30 Uhr, die schonsten Operetten und
Melodien von Robert Stolz, Infos: 0651/
82430.

VG Ruwer
Mertesdorf: Hotel-Restaurant Karlsmiihle,
Attilas Bluesdaggers, 20 Uhr, Eintritt frei. In-
fos: 0651/5123.

THEATER

Trier
Theater Trier: Hinter der Fassade (Die Kehr-
seite der Medaille), 19.30 Uhr, Studio, Schau-
spiel von Florian Zeller. Theaterkasse, 10 - 18
Uhr, eine Stunde vor Vorstellungsbeginn und
30 Min. vor Vorstellungsbeginn bei Studio-
vorstellungen gedffnet - Kartenverkauf nur
fir die jeweilige Vorstellung. Infos: 0651/
7181818.
Tuchfabrik: Das Marchen vom Flammenfie-
ber, 19 Uhr, kleiner Saal, von und mit dem
Theater Carihata. Karten: siehe unten rechts.

MUSEEN

Trier
Museum am Dom: Zwischen den Welten -
Bilder von Barbara Heinisch, Veranstalter:
Museum am Dom, 9 - 17 Uhr, Infos: 0651/
7105255.
Rheinisches Landesmuseum: 10 - 17 Uhr.
Multimedia: Im Reich der Schatten - Leben
und Lieben im rémischen Trier, 11.30 und
14.30 Uhr. Infos: 0651/97740.
Spielzeugmuseum: 11 - 17 Uhr. Sonderaus-
stellung: Arnoldy's Marionetten, u. a. mit Tri-
erer Originalen, wie z. B. Fischer Maathes.
Stadtbibliothek Weberbach: Schatzkam-
mer: Hochkaratige Ausstellung mit wechseln-
den Exponaten: Hundert Highlights - Kostba-
re Handschriften und Drucke, 10 - 17 Uhr. In-
fos: 0651/7181427.
Stadtmuseum Simeonstift: Ausstellung: Pe-
ter Krisam - Maler zwischen den Zeiten. Aus-
stellung: Shibori - Mode aus japanischen Stof-
fen. Ausstellung: Hans Proppe (1875 - 1951).
Visiondr, Gestalter und Lebensreformer, 10 -
17 Uhr, Infos: 0651/7181459.

VG Konz
Konz: Freilichtmuseum Roscheider Hof, 9-17
Uhr.

LUCKYS TIPPS

Trier
Familienzentrum Fidibus: Musikzwerge fiir
Kinder von 0 bis 3 Jahren, 10.30 - 11.15 Uhr
und 16 - 17.30 Uhr. Anmeldung/Infos: 0651/
2060949.
Kath. Familienbildungsstatte: Musikgarten
fir Kinder von 18 Monaten bis 4,5 Jahren,
9.30 und 15.30 Uhr. Infos/Anmeldung: 0651/
74535,
Mergener Hof: Yogakurs fiir Kinder, 1545 -
16.45 Uhr. Infos: 0651/9784818.

as’? Wann? Wo?

Melden Sie uns Ihre Veranstaltung unter
www.termineingabe.volksfreund.de

Pfarrsaal St. Martin: Treffen der Krabbel-
gruppe St. Martin, 9.30 - 11 Uhr, Infos: 0651/
1467513.

Trierer Kinder- und Familienbiiro: 10 - 12
Uhr und 15 - 17 Uhr, Infos: 0651/7184546.

SENIOREN

Trier
Bildungswerk Sport: Riickenfitness, 8.30
Uhr, Turnhalle Grundschule Mariahof. Infos:
0651/1468012.
Netzwerkstatt: Computer-Schnuppertag, 14
- 16 Uhr, GiiterstraRe 74. Fiir Senioren mit
und ohne Computer-Kenntnissen, Infos:
0651/4630220.
Senioren-Skatclub: Skat, 14 -17.30 Uhr, Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Infos: 0157/81700169.
Seniorenbiiro: 9 - 12 Uhr. Kultur-Café, 14 - 16
Uhr, offene Begegnungsstitte fiir alle Gene-
rationen. Kultur-Karussell, 16 - 17.30 Uhr,
Haus Franziskus, Kutscherhaus. .LeseGliick
mit Frauke Birtsch”. Anmeldung: 0651/
75566. Kontakt: kontakt@seniorenbuero-
trier.de, 0651/75566.
Trimmelter SV:17.30-19 Uhrund 19-20.30
Uhr, Gesundheitssport 60+, Kurs 1und 2 Kur-
se ohne Vereinsmitgliedschaft, Grundschule
Tarforst. Infos: 0651/16588, Infos: 0651/
16588.

VG Schweich
Kath. Erwachsenenbildung: Sitzgymnastik,
9 - 10 Uhr, Bekond: Birgerhaus. Infos:
06502/2563.

VERSCHIEDENES

Trier
Berufsinformationszentrum der Agentur
fiir Arbeit: Beratungstag zur Ausbildung in
Luxemburg, 10 - 12.30 Uhr und 14 - 16 Uhr,
Infos: 0651/2055000.
Broadway: Rollenwechsel - Kirche im Kino:
The Salesman, 19 Uhr, Infos: 0651/7105554.
Karten: 0651/141122.
Impuls GmbH: Kostenlose Informationsver-
anstaltung: Was ist eine MPU? 17 Uhr.
Kath. Familienbildungsstatte: Riicken-Ak-
tiv-Programm, 9 - 10 Uhr, Anmeldung/Infos:
0651/74535.
Klinikum Mutterhaus der Borromderinnen
Ehrang: Mittwochs im Mutterhaus: Bauch-

Rettungsdienst: 112
Feuerwehr: 112
Polizei: 110
Apotheken Trier
St. Barbara-Apotheke: Friedrich-Wilhelm-
Str. 23, 0651/43210.
Apotheken Kreis
Konz: Apotheke in der Beethovengalerie,
Schillerstr. 30, 06501/998484.
Apotheken-Notdienst
Néchstliegende dienstbereite Apotheke:
01805/258825+PLZ.
Kinderarzte
Notruf: 15 bis 18 Uhr: 01805/767-5463.
Augenarztl. Bereitschaftsdienst
Trier: Heute bis 7 Uhr - und ab 14 Uhr: 0651/
2082244, Briiderkrankenhaus.
Arztl. Bereitschaftsdienstzentralen
(BD2)
BDZ Bitburg: Heute, 14 Uhr, bis Donnerstag,
7 Uhr, 116117, Marienhaus Klinikum.
BDZ Birkenfeld: Heute, 14 Uhr, bis Donners-
tag, 7 Uhr, 116117,
BDZ Saarburg: Heute, 14 Uhr, bis Donners-
tag, 7 Uhr, 116117, Kreiskrankenhaus.
BDZ Trier: Heute, 14 Uhr, bis Donnerstag, 7
Uhr, 116117, Mutterhaus Mitte, Feldstrale 16.
BDZ Wittlich: Heute, 14 Uhr, bis Donnerstag,
7 Uhr, 116117, St. Elisabeth-Krankenhaus.
Zahndrzte
Zahndrztl. Notrufnummer: 01805/065100
oder www.bzk-trier.de

Krankenhduser
Hermeskeil: St. Josef Krankenhaus, 06503/
810.
Saarburg: Kreiskrankenhaus St. Franziskus,
06581/820.
Trier:  Briderkrankenhaus, 0651/2080,
Schlaganfall-Telefon, 0651/208-2535.
Mutterhaus Mitte, Feldstrale 16, 0651/9470.
Mutterhaus Nord und Ehrang, 0651/6830.
Sonstige Notdienste
Babyfenster Trier: 0651/9496-222, Rulan-
der Hof, Eingang BohmerstraRe.
Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt ge-
gen Frauen: 0800/0116016.

Flugldrmtelefon der Bundeswehr: 0800/
8620730.

Frauenhaus Trier: 0651/74444.
Frauennotruf SKF: 0651/9496100.
Hebammennotdienst: 0651/9496-555.

Sanititsdienstlicher  Bereitschaftsdienst
der Bundeswehr: Sanitatszentrum Cochem,
Fliegerkaserne, Kreisstrale 19, Cochem,
02671/918624305.

SWT Notfall Gas: 0800/7172599.

Telefonseelsorge: 0800/1110111 und 0800/
m0222.

Vergiftungen: 06131/19240.
Westnetz (Strom): 0800/4112244.

wandbriiche: Welche Behandlungsmethoden
gibt es?, 18 - 19.30 Uhr, Vortrag, Info und Be-
ratung von Christoph Nieswand.
Praxis Lebensraum: Einfiihrung in Lehre,
Ziel und Arbeit der Rosenkreuzer, 19.30 Uhr.
Pro Familia Beratungsstelle, Balduinstr. 6:
Ein Kind erwarten und eine spannende Zeit
mit vielen Fragen beginnt, 18 Uhr, kostenloser
Infoabend fiir werdende Eltern, Anmeldung:
0651/46302120.
Stadtteiltreff Mariahof: Willkommens-Cafe,
15 Uhr.
Theater Karussell am Zuckerberg: Kino:
TorstraRe Intim, 21 Uhr, Eintritt frei.
Tuchfabrik: Tag der Selbsthilfe - Driiber re-
den hilft, 16 - 21 Uhr, groRer Saal, Infoveran-
staltung.

VG Schweich
Fell: Besucherbergwerk Fell, 10 - 18 Uhr, In-
fos: 06502/988588.

KINO

Trier
Broadway 0651/141122: ,Captain Under-
pants” 16.30 Uhr. - ,Blade Runner 2049 3D"
(ab 12) 16.30 Uhr. - ,Cars 3 - Evolution 3D"
16.30 Uhr. -, Dries" 16.30 Uhr. - City-Royale -
Wei is Pillo!" 17 - 20.15 Uhr. - ,Victoria & Ab-
dul” (ab 6) 18.45 Uhr. - ,The Salesman” (ab 12)
19 Uhr. - ,(OmU)” (ab 12) 20 Uhr. - ,Vorwarts
Immer!" (ab 12) 2115 Uhr.

CinemaxX Trier: ,Ich - Einfach Unverbesser-
lich3"14 Uhr. -, Jugend ohne Gott" (ab 12) 14
Uhr. - ,Captain Underpants” 14.20 Uhr. - ,.The
Lego Ninjago Movie" (ab 6) 14.25 Uhr. - ,Rock
My Heart" (ab 6) 14.40 Uhr. - .My Little Pony
- Der Film" 14.40 - 1710 Uhr. - ,Cars 3 - Evolu-
tion" 14.50 Uhr. - ,Unter deutschen Betten"
(ab 6) 16.05 Uhr. - ,Captain Underpants 3D"
16.25 Uhr. - Es" (ab 16) 16.40 - 19.50 Uhr. -
.Blade Runner 2049 3D" (ab12) 16.50-19.30
Uhr. - High Society" (ab 12) 1710 Uhr. - ,Cars
3 - Evolution 3D" 17.30 Uhr. - ,Bullyparade -
Der Film" (ab 6) 18.25 Uhr. - ,City-Royale -
Weiis Pillo!" 18.35 - 20.40 Uhr. -, Kingsman -
The Golden Circle" (ab 16) 19.25 Uhr. -
.Schneemann” 20.15 Uhr. - ,American Assas-
sin" (ab18) 20.20 Uhr. - ,Annabelle 2" (ab 16)
20.50 Uhr.

SELBSTHILFE

Trier
Anonyme Alkoholiker (AA): Treffen fiir je-
den, der Probleme mit Alkohol hat, 19.30 Uhr,
Birgerhaus Trier-Nord. Infos: 0651/19295
und AA trier@gmx.de

KONZERT

Jazz-Quartett
in der Tuchfabrik

TRIER (red) Das Johannes-Ludwig-
Quartett ist eine zusammenge-
schweilSte Einheit von vier musi-
kalischen Freunden, die schon
lange zusammen spielen. Am
Donnerstag, 19. Oktober, 20.30
Uhr, gastieren Johannes Ludwig
(Foto), Max Leilk, Andreas Feith
und Julian Fau im kleinen Saal der
Tuchfabrik Trier. Karten: siehe
rechts. FOTO: JOHANNES LUDWIG

Club Aktiv, Selbsthilfe Behinderter und
Nichtbehinderter: Beratung fiir Betroffene
und Angehérige, 9 - 17 Uhr unter 0651/
97859130.

Diakonisches Werk: Suchtberatung, Einzel-
und Gruppenberatung, 9-12 Uhrund 13.30 -
16 Uhr, Theobaldstrae 10. Gesprdche nV.:
0651/2090057.

Kath. Familienbildungsstatte: Lebenscafé,
15.30 Uhr, Infos: 0651/74535.

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemein-
schaft fiir Suchtkranke und Angehorige:
Frauengruppe, 19.30 Uhr. Informationsgrup-
pe, 9 Uhr, Schondorferstr. 58, Infos: 0160/
94646208, www.kreuzbund-rv-trier.de
Reha Plus Sport: Kinder-Riicken-Fit, 15 Uhr,
Reha Plus Sport. Kinderriickenschule (Pra-
vention), 14 - 15 Uhr. Thai Yoga, 10.45 Uhr,
Physiotherapie Eicher. Infos: 0651/44611.
Rosa Telefon: Schwul-lesbische Beratung
Trier,17-19 Uhr, offene und personliche Bera-
tung. Infos. 0651/9790990 oder bera-
tung@schmit-z.de

Scheiden tut weh: Gesprachskreis fiir Be-
troffene, 19 Uhr, Kath. Familienbildungsstat-
te, nfos: 0651/74535.

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstel-
le (SEKIS): Telefonische Sprechzeit: 14 - 16
Uhr, Termine n. V. Kontakt: 0651/141180.
Selbsthilfe gegen chronisch iiberlastete
Stoffwechselorgane: Auch Gesundes kann
das Verdauungssystem iiberlasten. Infos iiber
Ekzeme, Gelenkschmerzen, Abgeschlagen-
heit, Versauerung. Terminvereinbarung,
0651/24855.

Selbsthilfegruppe Prostataerkrankte Trier:
Treffen, 19 Uhr, Ambulantes, psychoonkolo-
gisches Beratungszentrum, Brotstr. 53/3. OG.
Selbsthilfegruppe bei Darmerkrankungen:
Treffen, 19 Uhr, Klinikum Mutterhaus der Bor-
romaerinnen Mitte, Pflegefachschule. Infos:
0651/84473.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Ess-
storungen: Treffen, 19 Uhr/19.30 Uhr; Infos:
0176/29575288.

Selbsthilfegruppe fiir gliicksspielsiichtige
Manner und Frauen: Treffen, 1915 - 2115
Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Infos: 0157/
89101638; www.spielfrei24.de

Sozialdienst kath. Frauen (SkF): Info-Tele-
fon fr allein Erziehende, 9 - 11 Uhr, Tel. 0651/
9496114. Kindertagespflege: Information,
Beratung, Vermittlung, Qualifizierung, 8.30 -
12.30 Uhrund 14 -16 Uhr, Krahnenstr. 33 - 34.
Tagesmiitter: wir informieren-vermitteln-be-
raten, 8.30 - 16 Uhr, KrahnenstraRe, Infos:
0651/94960.

KONZERT

Auf den Spuren
der Reformation

TRIER (red) Das Philharmonische
Orchester der Stadt Trier spielt am
Donnerstag, 19. Oktober, um 20
Uhr im Gro8en Haus des Theaters
Trier sein 2. Sinfoniekonzert. Auf
dem Programm passend zum Re-
formationstag stehen Werke von
Joseph Joachim Raff, Johannes
Brahms und Felix Mendelssohn-
Bartholdy. Solist ist Martin Funda
(Foto), und als Gast wird Golo Berg
das Konzert leiten. roto: THEATER TRIER

Tinnitus-Selbsthilfegruppe: Treffen, 19 Uhr,
HOrBIZ. Infos: 0651/141180.
Trierer Informationsstelle Multiple Sklero-
se (TIMS): Beratung fiir Betroffene und An-
gehdrige, 8 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr, Infos:
0651/9760835.

VG Trier-Land
Selbsthilfegruppe Sternschnuppe: Treffen,
20 Uhr, Trierweiler: Gemeindehaus. Fir alle
Eltern von Kindern mit Aufmerksamkeitssto-
rung und/oder Hyperaktivitat. Kontakt: ADS-
Sternschnuppe@gmx.de

VEREINE & VERBANDE

Trier
Alpenverein: Geschaftsstelle, 17 - 19 Uhr,
Hindenburgstrale 5. Infos: 0651/49571.
DJK/MJC Trier: Mini-Handball, 16.30 - 18
Uhr, Grundschule Keune, Sporthalle. AVG
Halle: Skigymnastik, 20 - 21.30 Uhr, Infos:
0651/9784813.
Demenzzentrum Region Trier: Betreuungs-
gruppe Demenzcafé, 14 -16.30 Uhr, Infos/An-
meldung: 0651/4604747.
Ev. Kirchengemeinde Trier: Lesekreis, 15.30
Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Wir lesen Me-
phisto von Klaus Mann. Infos: 0651/10360.
Mittwochsforum: Die groRen Reformatoren
neben M. Luther, 18 Uhr, Caspar-Olevian-Saal.
J. Calvin (Leben und Werk); Ref.: Prof. G. Plas-
ger; Infos: 0651/17039985. Qi Gong, 9 - 10
Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Infos: R. Stol-
le, 0151/56921493. Spielenachmittag fir Er-
wachsene, 14.30 Uhr, Café Basilika.
FSV Trier-Tarforst: Sportzentrum Tarforst: 9
-10 und 10.10 - 11.10 Uhr Seniorensport, 15 -
17 Uhr Judo (Jugend Anfanger), 18.30 - 19.45
Uhr Frau fit ab 40, 20 - 21.30 Uhr Paartanz.
Grundschule Tarforst: 16 - 17.30 Uhr Kinder-
sport (3. u. 4. Klasse). Infos: 0651/15176.
Gesundheitsinitiative Springmaus: Body-
BalancePilates, 1815 Uhr. Jump and Swing
Workout mit dem Mini-Trampolin, 19.30 Uhr,
Porta-Nigra-Schule, Infos: 0651/5616600.
Kath. Familienbildungsstatte Remise: Neu-
er Kurs zur Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz ab 8. November, mitt-
wochs, 18 - 20 Uhr, Infos/Anmeldung: 0651/
64895.
Landfrauenverband: Veranstaltungen und
Lehrfahrten zu Themen: Gesundheit, Erndh-
rung, Kultur und Umwelt. Gemeinschaft erle-
ben, Landfrauenverband. Infos: 06585/736,
www.landfrauen-trier.de
MGV Moselland 1882 Trier-Ruwer: Chor-
probe, 20 Uhr, Vereinslokal des MGV Mosel-
land Ruwer. Infos: 0651/37702.

Polizei-Sportverein 1926: Karate, Hum-
boldt-Gymnasium (HGT). 20 - 21 Uhr Fortge-
schrittene.

Polizeichor 1981: Chorprobe, 17.30 Uhr, Poli-
zeiprasidium, Stdallee 3, Kantine, Infos:
06502/5454.

Post Sport Verein (PST): Reha-Sport: Hallen-
Bosseln, 15-16.30 Uhr, Toni-Chorus-Halle. In-
fos: 0651/34230. Reha-Sport: Mobilisation
der Gelenke, 1715 - 18 Uhr, Balthasar-Neu-
mann-Technikum. Infos: 0651/39958.

Post Sport Verein (PST) Reha-Abteilung:
Reha-Sport: Nordic Walking, 18 - 19 Uhr, Mat-
theiser Weiher. Infos: 0176/61989616.
Reservisten-Musikzug: Probe, 20 Uhr,
WTD41 auf dem Griineberg, Kantine. Infos:
www.reservisten-musikzug.de
Rheuma-Liga: Trockengymnastik, Haus Eli-
sabeth Trier-Ehrang. Physiotherapieschule
Zurmaiener Str.: Trockengymnastik; Kranken-
haus der Barmherzigen Briider: Wassergym-
nastik. Infos: 06505/952376.

Riesling Freundeskreis - Weinbruderschaft
Augusta Treverorum: Stammtisch am 25.
Oktober, 18 Uhr, Weinhaus Trier, Briickenstra-
Re. Anmeldung erforderlich, Infos: 0651/
34375.

Segelabteilung des PST Trier: Sportliche Se-
gelrundfahrt, 1715 Uhr, Yachthafen Trier-Mo-
naise. Infos: iso719@gmx.de

Stadtverband Trier der Kleingdrtner: Ver-
gabe von Kleingdrten in Trier, Geschaftsstelle
Nikolausstr. 8, Sprechzeiten: 9 -12 Uhr, 0651/
73429, info@kleingarten-trier.de,
www.kleingarten-trier.de

TV Ehrang 1897: 16 - 17 Uhr Turnen Mutter-
Kind (Elternteil), Turnhalle Ehrang. 17 -19 Uhr
Turnen Leistungsriege, 19 - 20 Uhr Frauen-
gymnastik, 20 - 21 Uhr Frauengymnastik ab
25 Jahre; Ramsteiner Weg: 9 Uhr Walking und
Nordic Walking. Neue Halle am Maushecker-
weg: 19 - 20.30 Uhr Volleyball Damen 2,
20.30 - 22 Uhr Volleyball Damen 1,17.30 - 19
Uhr Volleyball Jugend.

TV Jahn 05 Trier-Kiirenz: Manner 2. Weg,
20.30 - 21.30 Uhr, Bezirkssportanlage Trier-
West, Infos: 0651/7181520.

Tanzsportclub Schwarz-Silber Trier: Trai-
ning fiir Turnierpaare (Klassen D, C, B): 18.30
Uhr, Bodystyle. Hobbygruppe: 19.30 Uhr, In-
fos: 0651/5614378.

Trierer Kanufahrer 1948: Schnupperpad-
deln, 18 - 19.30 Uhr, Bootshaus am Zurlaube-
ner Ufer. Infos/Anmeldung: 0179/4821992
oder www.kanufahrer.de.

Trimmelter SV: Wilhelm-Hubert-Clippers-
Schule: 18 - 20 Uhr. Keune Grundschule:
17.30 -19 Uhr 2. Weg Manner, 19 - 20.30 Uhr
Basketball Herren 2, 20.30 - 22 Uhr Basket-
ball Herren 1; Grundschule Tarforst: 1730 - 19
Uhr Gesundheitssport 60+ 1,19 - 20.30 Uhr
Gesundheitssport 60+ 2, 20.30 - 21.30 Uhr
Zirkeltraining im Kurssystem. Infos: 0651/
24773.

Turngesellschaft 1880 Trier: Bezirkssport-
anlage Heiligkreuz: 16.30 - 18.30 Uhr Laufen
und Walken, dazu vereinsunabhéngiger, kos-
tenloser Sportabzeichentreff fiir Jedermann
(Training und Abnahme), ganzjahrig. Infos:
0651/36605. Halle Heiligkreuz: 18 - 19 Uhr
Gymnastik und Spiel fiir Frauen, 19 - 20.30
Uhr Gymnasik und Spiel fiir Manner, Fried-
rich-Wilhelm-Gymnasium, Halle: 20.30 - 22
Uhr Volleyball Frauen. Infos: 0651/43379.
Verein fiir Herzsport und Bewegungsthe-
rapie/Gesundheitspark: Moderates Ausdau-
ertraining 50+, 15 Uhr, Waldgelande am Ro-
mersprudel. Anmeldung/Infos: 8 - 12 Uhr,
0651/4629864.

ZEN-Dojo: Soto-ZEN-Meditation: Einfiihrung
fir Anfénger, 1915 Uhr, Johannisstr. 1b, Erd-
geschoss. Anmeldung: 0175/7421351, Infos:
www.zendojo-trier.de, 0651/48418.

DEMNACHST

Trier
Dom-Information: Domday: Engel im Dom,
Sa, 21. Oktober, 9.30 - 13 Uhr, Workshop fiir
Kinder von 6 bis 11 Jahren. Anmeldung/Infos:
0651/9790792.

VG Ruwer
Gusterath: Ev. Gemeindehaus, Kleiderbasar,
Sa, 21. Oktober, 10 - 12 Uhr, fiir Herbst- und
Winterbekleidung bis GréRe 164, Annahme
am 20. Oktober, 10 - 12 Uhr und 15 - 17 Uhr.
Anmeldung/Infos:  06588/910846  oder
06588/910105.

MEHR TERMINE

Weitere Termine finden Sie jeden
Mittwoch im

Volksfreund - TIPP

sowie am Wochenende in

DIE-WOCH

Zuvielen Veranstaltungen auf dieser Seite gibt es
Karten unter der TV-Tickethotline 0651/
7199-996, im TV-Servicecenter Trier oder im
Internet: www.ticket volksfreund.de

Wenn Sie uns Ankiindigungen zusenden, beriick-
sichtigen Sie bitte: Infos miissen mindestens drei
Werktage vor dem Veranstaltungstag vorliegen.
Fotos bendtigen eine Aufldsung von mindestens
1700 Pixel in der Breite.

Telefon 0651/71 99-987
Fax 0651/7199-978
E-Mail service@volksfreund.de
www ticket.volksfreund.de

Produktion der Seite:
Marion Reichert



