
NARRENFAHRPLAN
Trier

Pfarrkirche St. Gangolf: Ökumenischer 
Karnevalsgottesdienst, 19 Uhr, mit dem Prin-
zenpaar, der Stadtgarde Augusta Treverorum 
und Vertretern der 17 Trierer Karnevalsverei-
ne,  Helmut Leiendecker, Peter May und Wolf-
gang Thiel von der Leiendecker Bloas.

MESSEN & MÄRKTE
VG Hermeskeil

Hermeskeil: Fußgängerzone, Wochenmarkt, 
9 – 13 Uhr.

MUSEEN
Trier

Museum Karl-Marx-Haus: 11 – 17 Uhr. Infos: 
0651/970680.
Museum am Dom: 9 – 17 Uhr, Infos: 
0651/7105255.
Rheinisches Landesmuseum: 10 – 17 Uhr. 
Multimedia-Inszenierung: Im Reich der Schat-
ten – Leben und Lieben im römischen Trier, 12 
Uhr und 14.30 Uhr. Infos: 0651/97740.
Spielzeugmuseum: 11 – 17 Uhr.

Stadtbibliothek Weberbach: 10 – 17 Uhr. 
Schatzkammer: Hochkarätige Ausstellung 
mit wechselnden Exponaten: Hundert High-
lights – Kostbare Handschriften und Drucke. 
Führung: Buchstäblich – Kunstvoller Zusam-
menklang von Wort und Bild im Mittelalter, 15 
Uhr, Anmeldung: 0651/7181427.
Stadtmuseum Simeonstift: 10 – 17 Uhr. 
Sonderausstellung: Die Welt steht Kopf. Eine 
Kulturgeschichte des Karnevals, Daueraus-
stellung zur Trierer Stadtgeschichte, Infos: 
0651/7181459.

VG Konz
Konz: Freilichtmuseum Roscheider Hof, 9 – 
17 Uhr.

VG Saarburg-Kell
Saarburg: Amüseum am Wasserfall, 11 – 16 
Uhr. Infos: 06581/994642.
Saarburg: Haus der Familie, Glockengießerei 
Mabilon (Mehrgenerationenhaus), Offene 
Führung, 14 Uhr, Infos: 06581/2336.
Saarburg: Museum Hackenberger Mühle, 14 
– 17 Uhr. Infos: 06581/9281-0.

SENIOREN
Trier

Eisenbahn-und Verkehrsgewerkschaft 
u. Bahnsozialwerk (BSW) Trier: Senioren-
treffen EVG u. BSW, 14 – 17 Uhr: Restaurant 
Postillion.
Seniorenbeirat Post-Telekom Trier-Mo-
sel: Seniorenstammtisch, 18 Uhr: Pizzeria La 
Gondola, am Mattheiser Weiher.
Seniorenbüro: 9 – 12 Uhr: Haus Fran-
ziskus. Kontakt: 0651/75566 oder
kontakt@seniorenbuero-trier.de
Verein für Herzsport und Bewegungsthe-
rapie/Gesundheitspark: Wirbelsäulengym-
nastik, 20 – 21 Uhr: Klinikum Mutterhaus der 
Borromäerinnen Nord. Infos: 0651/4629864.

VG Schweich
KAB Föhren: Folklore-Tänze aus der Welt, 
9.30 – 11 Uhr, Föhren: Gemeinderaum. Infos: 
06502/2563.

Kath. Erwachsenenbildung: Fit bleiben 
durch Tanz im Sitz, 17 – 18 Uhr, Riol: Bürger-
haus. Infos: Anne Born, 06502/2563.

VORTRÄGE
Trier

Demenzzentrum: Herausforderung De-
menz: Wie kann es gelingen, stressfreier mit 
demenzerkrankten Angehörigen umzuge-
hen?, 18 Uhr, Referentinnen: Jeanette Kohl 
und Angela Tonner. Teilnahme kostenfrei, 
Infos: 0651/4604747.
Universität: Die Wasserversorgung und Ab-
wasserentsorgung des römischen Trier – Ein 
Überblick, 18 Uhr, Geb. A/B, Vortrag von Flori-
an Tanz im Rahmen des Kolloquiums „Proble-
me des römischen Westens“, Raum B 22.
Trierer Gespräche zu Recht und Digitalisie-
rung – Die digitale Dimension des Rechts, 
18.30 Uhr, Hörsaal 10, Gebäude E, Veranstal-
ter: Institut für Recht und Digitalisierung Trier.
VHS Trier im Palais Walderdorff: Kindes-
missbrauch und kirchliche Verantwortung: 
Die Rolle Bischof Steins im Bistum, 18.30 Uhr, 
Referent: Dr. Thomas Schnitzler, Vorsitzender 
der Betroffeneninitiative MissBit.

VERSCHIEDENES
Trier

Kath. Familienbildungsstätte Remise: In-
terkultureller Kreativ-Näh-Treff, 9.30 – 12 Uhr, 
für Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse.
Stadtteiltreff Mariahof: Café international, 
10 – 11.30 Uhr, Leitung: Ulla Noll.
Verbraucherberatungsstelle für Barriere-
freies Bauen und Wohnen: Beratung: Kom-
fortabel leben – barrierefrei wohnen, 14 – 17 
Uhr, Infos/Anmeldung: 0651/48802.

KINO
Trier

Broadway 0651/141122: „Die Heinzels – 
Rückkehr der Heinzelmännchen“ 16.15 Uhr. 
– „Die Wolf-Gäng“ (ab 6) 16.45 Uhr. – „Die fan-

tastische Reise des Dr. Dolittle“ 16.45 – 18.15 
Uhr. – „Little Women“ 16.45 Uhr. – „Das gehei-
me Leben der Bäume“ 17 Uhr. – „Lindenberg! 
Mach dein Ding“ (ab 12) 19.45 Uhr. – „Little 
Women (OV)“ 19.45 Uhr. – „Jojo Rabbit“ (ab 
12) 20 Uhr. – „1917 (OV)“ (ab 12) 20 Uhr. – „Sor-
ry we missed you“ (ab 12) 20.30 Uhr.
CinemaxX Trier 040/80806969: „Die 
Heinzels – Rückkehr der Heinzelmännchen“ 
14 – 16.10 Uhr. – „Die Wolf-Gäng“ (ab 6) 14.10 
Uhr. – „Die fantastische Reise des Dr. Dolittle“ 
14.15 Uhr. – „Spione Undercover“ (ab 6) 14.20 
Uhr. – „Die Eiskönigin 2“ 14.20 Uhr. – „Die fan-
tastische Reise des Dr. Dolittle 3D“ 14.40 – 17 
– 20.25 Uhr. – „Kartoffelsalat 3 – Das Musical“ 
(ab 6) 15 Uhr. – „Jumanji: The Next Level“ 
(ab 12) 16.30 Uhr. – „Bad Boys For Life“ (ab 
16) 16.50 – 19.30 Uhr. – „Die Hochzeit“ (ab 
12) 17 – 20.10 Uhr. – „Star Wars: Der Aufstieg 
Skywalkers“ (ab 12) 17.10 Uhr. – „1917“ (ab 12) 
17.20 – 20.10 Uhr. – „Countdown“ (ab 16) 18.15 
– 20.30 Uhr. – „Knives Out – Mord ist Famili-
ensache“ (ab 12) 19.25 Uhr. – „Star Wars: Der 
Aufstieg Skywalkers 3D“ (ab 12) 19.50 Uhr.

Hoppstädten-Weiersbach
Movietown – Neubrücke 06782/887788: 
„Das perfekte Geheimnis“ (ab 12) 17.30 Uhr. 
– „Die Wolf-Gäng“ (ab 6) 17.30 Uhr. – „Lin-
denberg! Mach dein Ding“ (ab 12) 17.30 Uhr. 
– „Die fantastische Reise des Dr. Dolittle 3D“ 
17.30 – 20.15 Uhr. – „1917“ (ab 12) 17.45 – 20.30 
Uhr. – „Die Hochzeit“ (ab 12) 17.45 – 20.30 
Uhr. – „Bad Boys For Life“ (ab 16) 20 Uhr. – 
„Das geheime Leben der Bäume“ 20.15 Uhr. 
– „Countdown“ (ab 16) 20.15 Uhr.

FREIZEIT
VG Konz

Konz: Saar-Mosel-Bad, 14 – 21 Uhr, Infos: 
06501/6092170.

VG Saarburg-Kell
Saarburg: Freizeithallenbad, 8 – 20 Uhr, 
Sauna: 8 – 20 Uhr (gemischt). Infos: 
06581/988700.
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Was? Wann? Wo?
Melden Sie uns Ihre Veranstaltung unter

termineingabe.volksfreund.de

SPRUCH DES TAGES
Über nichts wird flüchtiger geurteilt als 
über die Charaktere der Menschen, und 
doch sollte man in nichts behutsamer 
sein.
Georg Christioph Lichtenberg, deutscher
Physiker

NAMENSTAGE
Dienstag, 4. Februar:
Andreas – Veronika – Janine – Frauke – René

RADAR
Dienstag, 4. Februar:
Pallien, Bonner Straße; B 41, Idar-Oberstein; 
B 327/K 99 Morbach; L 348 Fohren-Linden;
B 51 Trier; B 41 Oberbrombach.
Mittwoch, 5. Februar:
Kürenz, Kohlenstraße; L 141 Sehlem; L 189
Erden; A 602 Trier; B 327 Hermeskeil.

Produktion dieser Seite:
Petra Müller

Rettungsdienst: 112
Feuerwehr: 112
Polizei: 110

Apotheken Trier
Apotheke im Ratio: Zurmaienerstr. 160, 
0651/4366366;
Apotheke Tarforst, Augustinusstr. 5, 
0651/10478.

Apotheken Kreis
Pluwig: Pluwig-Apotheke, Am Alten Dorf-
platz 1, 06588/9831801.
Mehring: Medardus-Apotheke, Bachstr. 37, 
06502/8988.

Apotheken-Notdienst
Nächstliegende dienstbereite Apotheke: 
01805/258825+PLZ.

Zahnärzte
Zahnärztl. Notrufnummer: 01805/065100 
oder www.bzk-trier.de

Augenärztl. Bereitschaftsdienst
Trier: Heute bis 7 Uhr – und ab 19 Uhr: 
0651/2082244, Brüderkrankenhaus. Da 
nicht rund um die Uhr ein Arzt anwesend 
ist, wird vorab um telefonische Anmel-
dung gebeten, damit unnötige Wartezei-
ten vermieden werden können.

Ärztl. Bereitschaftspraxen (ÄBP)
Bitburg: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr, 
116117, Marienhaus Klinikum.
Birkenfeld: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr, 
116117, Ärztliche Bereitschaftspraxis Birken-
feld.

Saarburg: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr, 
116117, Kreiskrankenhaus.
Trier: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr, 116117, 
Mutterhaus Mitte, Feldstraße 16.
Wittlich: Heute bis 7 Uhr und ab 19 Uhr, 
116117, St. Elisabeth-Krankenhaus.

Krankenhäuser
Bitburg: Marienhaus Klinikum, 06561/64-0.
Hermeskeil: St. Josef Krankenhaus, 
06503/810.
Saarburg: Kreiskrankenhaus St. Franziskus, 
06581/820.
Trier: Brüderkrankenhaus, 0651/2080,
Schlaganfall-Tel., 0651/208-2535.
Mutterhaus Mitte, Feldstraße 16, 0651/9470.
Mutterhaus Nord und Ehrang, 0651/6830.
Wittlich: St. Elisabeth Krankenhaus, 
06571/150, Geburtshilfe 06571/15-32501.

Sonstige Notdienste
Babyfenster Trier: 0651/9496-222, Rulän-
der Hof, Eingang Böhmerstraße.
Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt ge-
gen Frauen: 0800/0116016.
Fluglärmtelefon der Bundeswehr: 
0800/8620730.
Frauenhaus Trier: 0651/74444.
Frauennotruf SKF: 0651/9496100.
Sanitätsdienstlicher Bereitschaftsdienst 
der Bundeswehr: Sanitätszentrum Cochem, 
Fliegerkaserne, Kreisstraße 19, Cochem, 
02671/918624305.
SWT Notfall Gas: 0800/7172599.
Telefonseelsorge: 0800/1110111 und 
0800/1110222.
Vergiftungen: 06131/19240.
Westnetz (Strom): 0800/4112244.

SCHNELLE HILFE

MEHR TERMINE

INFO

Zu vielen Veranstaltungen auf dieser Seite 
gibt es Karten unter der
TV-Tickethotline 0651/7199-996.

Um Veranstaltungen im Volksfreund, in un-
serer Wochenzeitung „Die Woch“ und im 
Volksfreund-Tipp veröffentlichen zu können, 
bitten wir alle Veranstalter, uns die Informati-
onen rechtzeitig zwei bis drei Wochen vor der 
Veranstaltung an die Adresse
service@volksfreund.de
zu mailen.

Fotos benötigen eine Auflösung von min-
destens 1700 Pixel in der Breite. Bitte 
geben Sie unbedingt den Namen des Foto-
grafen an.

Weitere Termine finden Sie jeden 
Mittwoch im

sowie am Wochenende in

KONZERT

Nostalgische 
Gefühle
MERTESDORF (red) Die Band
Strange Brew spielt am Mittwoch,
5. Februar, um 20 Uhr in der  
Karlsmühle in Mertesdorf. „Wir 
versuchen, den Menschen ein 
nostalgisches Gefühl der 60er, 70er 
und 80er Jahre, gemischt mit jün-
gerer Rockmusik zu vermitteln“ 
so die Aussage der Bandmitglie-
der. Sie präsentieren unter ande-
rem Lieder von Deep Purple, Eric 
Clapton, den Dire Straits oder den 
Beatles. Der Eintritt ist frei.
 FOTO: CHRISTIAN FRIEDRICH/SICHTKUNST PHOTOGRAPHIE

KONZERT

Improvisation
von Lieblingssongs
SAARBURG (red) Die nächste 
„Jass – Jam-Session Saarburg“ des 
Jazz Clubs Trier findet am Sonntag, 
9. Februar, ab 15.30 Uhr im ehe-
maligen Restaurant Alt-Saarburg 
im Staden 27 in Saarburg statt. 
Es sind alle Musiker eingeladen, 
die einmal live und mit anderen 
Gleichgesinnten ihre Lieblings-
songs improvisieren wollen und 
natürlich auch Fans und Zuschau-
er. FOTO: NILS THOMA

Termine heute

Reisebericht
über die Kanaren
TRIER (red) Karl-Josef Prüm präsen-
tiert am Mittwoch, 5. Februar, um 
15.30 Uhr im Seniorenbüro Trier den 
zweiten Teil seines Reiseberichtes 
über die Kanaren, wobei La Palma 
und El Hierro im Blickpunkt des Fo-
tovortrags stehen.

Karl-Josef Prüm zeigt in beeindru-
ckenden Bildern die wunderbare 
Landschaft der kanarischen Inseln. 
La Palma zeigt sich als Inselparadies, 
in dem es viel zu entdecken und zu 
erleben gibt. Die Vulkanlandschaf-
ten mit ihren tosende Wasserfällen 
und üppigen Lorbeerbäumen laden 
zu ausgiebigen Wanderungen ein.

Im Gegensatz zu den anderen ka-
narischen Inseln präsentiert sich El 
Hierro mit Stille fernab des Touris-
tentrubels. Die Insel bestreitet einen 
nachhaltigen Weg und versorgt sich 
selbst mit erneuerbaren Energien, 
Touristenströme sollen auf El Hierro 
vermieden werden. El Hierro steht 
für unberührte Natur und nachhal-
tigen Naturtourismus.

Der Fotovortrag kann besucht 
werden, ohne Teil I gesehen zu ga-
beb haben. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.

Infos und Anmeldung im Senio-
renbüro Trier, Telefon 0651/75566.

Stammtisch des Post-Sportvereins
TRIER (red) Der Post-Sportverein 
Trier (PST) bietet nicht nur Sport, 
sondern auch einen neuen Stamm-
tisch.

Wer nicht mehr am Berufsle-
ben teilnimmt und Interesse hat, 
sich mit Gleichgesinnten in netter 
Umgebung bei Kaffee und Spielen 

zu treffen, kann an dem geselligen 
Nachmittag teilnehmen. Gegrün-
det aus der Skat-Abteilung bietet der 
Stammtisch verschiedene Angebote 
wie Spiele (zum Beispiel Skat, Rom-
mé, Uno, Kniffel oder Mensch ärgere 
dich nicht), gemeinschaftliches Bei-
sammensein und Gesprächsrun-

den, kleine Ausflüge und Besichti-
gungen und vieles mehr.

Termin: Immer am ersten und 
dritten Mittwoch des Monats, ab 
14.45 Uhr bis 17 Uhr im Clubhaus 
des PST. Anmeldungen und In-
fos über die Geschäftsstelle unter 
0651/74900 oder info@pst-trier.de

Grundstoff
Bienenwachs
TRIER (red) Im dritten Teil der Reihe 
„Gesundes aus der Bienenwerkstatt“ 
geht es am Donnerstag, 6. Februar, 
von 19 bis 21 Uhr in der Katholischen 
Familienbildungsstätte Trier um das 
Bienenwachs.

Honigbienen stellen Wachs her 
und verwenden ihn als Wiege für den 
Nachwuchs und als Vorratslager für 
Honig und Pollen. Auch der Mensch 
schätzt dieses Honigbienenprodukt 
sehr. So war Bienenwachs über Jahr-
hunderte der zentrale Grundstoff für 
Kerzen. Erst im 19. Jahrhundert trat 
es angesichts von Stearin und Paraf-
fin in den Hintergrund.

Bienenwachs wird zudem in Sal-
ben und Cremes verwendet, um 
diese stabil und fester zu machen.
Aktuell wird das kostbare Produkt 
angesichts der unbändigen Plas-
tikflut wieder benutzt, um Wachs-
tücher herzustellen. Sie dienen in 
der Küche als Abdeck- und Verpa-
ckungsmaterial und ersetzen viel-
fach Folie.

In der Veranstaltung wird Bienen-
wachs als Grundstoff mit allen Sin-
nen erlebt und verarbeitet. Die selbst 
hergestellten Produkte (Bienen-
wachstücher und eine Hautcreme) 
können mit nach Hause genommen 
werden. Wer hat, kann Stoff für die 
Bienenwachstücher mitbringen, im 
Idealfall in Bioqualität. Ansonsten 
kann Stoff bei der Veranstaltung er-
worben werden. Der Workshop kos-
tet 20 Euro pro Teilnehmer.

Anmeldung: online unter
www.keb-schoepfung.de, per Mail 
an schoepfung@bistum-trier.de 
oder unter Telefon: 0651/993727-20. 

Infos zur Rente
TRIER (red) Bei einer Infoveranstal-
tung der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland-Pfalz in der 
Auskunfts- und Beratungsstelle, 
Herzogenbuscher Straße 54 in Trier, 
geht es am Donnerstag, 6. Februar, 
von 16.30 bis 18.30 Uhr um das The-
ma „Jeder Monat zählt! Bausteine für 

meine Rente?“ – also welche Zeiten 
für die Rente wichtig sind und wie 
man diese nachweisen kann sowie 
über die Renteninformation und 
den Versicherungsverlauf. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmeldung per 
Mail an aub-stelle-trier@drv-rlp.de
oder unter Telefon 0651/14550-0.


