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So., 17.12. 3. Adventssonntag Ambulante Herzgruppe Weiskirchen e.V.
Kreuzweiler 10:00 Uhr Hochamt Lungensport

;’ fli:&:?’: S‘Zrl :; arr&figkizsy Lungensportgruppe bei Atemwegserkrankungen in Weiskirchen
SRS : il Kein Leistungssport, sondern korperliches Training zur besseren
f.+ El'sabth_SCh",'th Alltagsbewdltigung! In unserer Gruppe wird ein speziell auf den
f. + Peter Biniwersi Lungen- und Atemwegspatienten dosiertes Training durchgefiihrt.
f. ++ Alois Temmes u. Peter  Atem- und Bewegungstraining unter fachkundiger Anleitung
Schmitt ; verbessert die Lebensqualitdt, verringert nachweislich Kranken-

f. ++ Ehel. Anna u. Johann Pet hauseinweisungen und verldngert das Leben. Teilnehmen kénnen
Spanier u. + Sohn Hans Spaniel  patienten mit Asthma, COPD, Emphysem, Long-Covid, chronischer
Sonderkollekte fiir die Kirche Bronchitis, Lungenfibrose und auch speziellen Lungenkrankheiten

uf Rat des Hausarztes.

~ Gestaltung der Ubungseinheiten soll Sie auch bei der Bewilti-

Ein Blick zu unseren Nachbarn  gungvon alitiglichen Belastungen unterstiitzen und Ihnen helfen,

die eigene Krankheit selbststindig und eigenverantwortlich zu
s 43 o s managen.
Jazz-Club Trier e.V. prasent'e.rt' Weihnachts- Wenn sie sich angesprochen fiihlen und teilnehmen machten,
Session regionaler Musiker:innen melden Sie sich gerne bei unserer Ansprechpartnerin.

Zum Saisonende wird die letzte Jam-Session auf dem Saarburger ~ Ansprechpartnerin: Tamara Becker - Schriftfiihrerin der Ambu-
Warsberg dem weihnachtlichen Swing gewidmet: Am Sonntag, lanten Herzgruppe Weiskirchen e. V.
10. Dezember 2023, kann man ab 15:30 Uhr im Bistro Panorama  Tel. 06876-172603 - Email: t.becker@ctt-reha.de
auf dem Warsberg Klassiker wie Jingle Bells héren und verstehen, ¥
wie und warum selbige am Santa Claus befestigt sind.
Eine wunderbare Abwechslung also zum oft als Christmas-Einerlei
empfundenen Vorweihnachtsstress, den die improvisierenden
Musier:innen hier véllig entspannt und mit groBBer Spielfreude pra-
sentieren.
Der Eintritt ist wie immer frei!

Jetzt online buchen
gestalten:

Gut informiert durch
lhr Amts- oder Mitteilungsbiatt!

Topferei Girmsct

gegeniiber der FamMuhule | 56203 Ho r
Rheinstrafe 41 | Telefon 026 24/ 7

www.girmscheid.de
Offnungszeiten: bi. - Fr. 10 - 17Uhr | Samstag 9 - 14 Uhr




