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Demo in Trier: Informationen iiber Saxomania im Kasino am Kornmarkt Vortrag iiber Friihlingskrauter und
«Nie wieder ist jetzt" rechtliche Betreuung Vorsorgevollmacht ~ essbare Baumblatter

TRIER (red) , Fir ein buntes Trier”
und die AG Frieden veranstalten
am Sonntag, 7. April, eine De-
monstration unter dem Motto
.Nie wieder ist jetzt”. Start ist
um 12 Uhr in der Nordallee vor
der Porta Nigra. Um die Vielfalt
der Gesellschaft widerzuspie-
geln, soll es verschiedene BI&-
cke geben, in denen eigene The-
men gesetzt werden kénnen. Auf
dem Viehmarkt wird es eine Ab-
schlusskundgebung mit kurzen
Redebeitragen geben. Weite-
re Infos unter www.buntes-trier.
org und www.agf-trier.de.

Historischer Weg in
Osburg wird erdffnet

OSBURG (red) Die Ortsgemein-
de Osburg ladt zur offiziellen Er-
6ffnung des Historischen Wegs
Osburg ein. Treffpunkt ist am
Sonntag, 14. April um 10 Uhr am
Sportplatz Osburg. Nach der of-
fiziellen Eroffnung wird der 5,7
Kilometer lange Weg durch und
um Osburg gemeinsam began-
gen. Weitere Informationen zum
Historischen Weg Osburg gibt es
unter www.gemeinde-osburg.de.

Yoga in der
Nationalparkkirche

NEUHUTTEN-MUHL (red) ,Kir-
che im Nationalpark” bietet am
Samstag, 13. April, um 10 Uhr in
der Nationalparkkirche in Neuht-
ten-Muhl eine Yoga-Schnupper-
stunde an. Unter der Leitung von
Clemens Winter (Birkenfeld) be-
steht die Moglichkeit, die Grund-
prinzipien des Ayur-Yoga kennen
2zu lernen. Die Teilnahmegebihr
fiir die Schnupperstunde betrégt
5 Euro. Weitere Termine werden
im Anschluss besprochen. Infos
und Anmeldung unter Telefon
06781/5679912 oder per E-Mail
an claus.wettmann@national-
parkkirche.de.

Vortrag iiber
falsche Briefmarken

TRIER (red) Das Vereinstref-
fen des Deutsch-Franzésischen
Briefmarkenclubs Trier findet am
Donnerstag, 11. April, um 19 Uhr
im Stadtteilcafé des Biirgerhau-
ses Trier-Nord statt. Um 19.30
Uhr halt Lars Bottger einen Vor-
trag zum Thema , Briefmarkenfal-
schungen”. Vonden Félschungen
zum Schaden der Post, zu offiziel-
len und privaten Neu- und Nach-
drucken sowie den Falschungen
zum Schaden der Sammler wer-
den alle Themen behandelt. Am
Vortrag interessierte Géste sind
dazu eingeladen.

TRIER (red) Die Betreuungsver-
eine von SKM und SKF Trier bie-
ten in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Trier eine The-
menreihe ,Forum Rechtliche Be-
treuung” an. In drei Vortragen be-
leuchten Caroline Klasen (SKF)
und Giinter Crames (SKM), wie
Bevollméachtigte und rechtliche
Betreuer die Vertretung und Un-
terstiitzung der ihnen anvertrau-
ten Menschen organisieren und
dabei ein Hochstmaf an Selbst-
bestimmung garantieren kon-
nen. Die Vortrage finden jeweils
mittwochs am 10. und 17. Ap-
ril jeweils um 18 Uhr in Raum 5
der Volkshochschule am Dom-
freihof statt. Sie werden am 24.
April ergdnzt mit einem Vortrag
von Uschi Wihr, Demenzzentrum
Trier, zum Thema , Diagnose De-
menz - Kann man Demenz ver-
hindern?” Die Teilnahme ist kos-
tenfrei und sowohl in Prasenz als
auch online méglich. Dazu ist eine
Anmeldung bei der Volkshoch-
schule Trier notwendig.

Excel-Kurs
fiir Anféngerinnen

TRIER (red) Die Beratungsstel-
le Frau und Beruf des Palais e. V.
veranstaltet einen kostenlosen
Excel-Kurs fir Anfingerinnen.
Eingeladen sind alle Frauen die
wieder ins Berufsleben einstei-
gen oder ihren beruflichen Weg
verandern machten. Der Kurs fin-
det am Donnerstag, 11. April, von
9.30 bis 12.30 Uhr in der Berufs-
hilfe des Palais e V. in Trier, Chris-
tophstrafte 1, statt. Anmeldung:
E-Mail frau-und-beruf@palais-ev.
de, Telefon 0651/14555-250.

Elternabende zum
Thema Pubertit

TRIER (red) Das Triki-Buro bietet
eine kostenlose Veranstaltungs-
reihe fir Eltern zum Thema Pu-
bertat an. Termine sind jeweils
mittwochs am 10. und 24. April
sowie am 8. Mai. Die Elternaben-
de dauern jeweils zwei Stunden
und finden im Triki-Biiro in Trier,
Zuckerbergstrafte 30, statt. An-
meldung per E-Mail@triki.de.

Brettspiel-Workshop
fiir Familien

TRIER (red) Die Mobile Spielak-
tion veranstaltet einen Workhop
far Familien, die ihr eigenes Brett-
spiel gestalten wollen. Der kos-
tenfreie Workshop findet an den
Freitagen 12. und 19. April jeweils
von 15 bis 17 Uhr in der Zucker-
bergstrafte 30 in Trier statt. Ma-
terial wird gestellt. Anmeldung
per E-Mail an mail@triki.de.

Geschaftsempfehlungen
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TRIER (red) Zur Erdffnung des Trierer Kulturfriih-
lings im Kasino am Kornmarkt 2024 entfiihrt das
Ensemble Saxomania unter Leitung von Gert Spies
musikalischin die Welt von Film und Fernsehen - mit
markanten Soundtracks von den ,Blues Brothers”

Freizeittipps fiir
Saar und Hunsriick

HERMESKEIL (red) Tipps und An-
regungen fir eine erlebnis- und
abwechslungsreiche Zeit in der
Region Saar-Hunsriick enthalt
der Freizeitguide , Hin & Weg”. Mit
Unterstiitzung der regionalen Tou-
ristinformationen wird er jahrlich
von der Werbeagentur Domino in
Damflos aktualisiert herausgege-
ben. Auf Gber 100 Seiten finden
sich Aktivititen und Unterneh-
mungen sowie Beschreibungen
von Sehenswiirdigkeiten und Aus-
flugzielen in der Umgebung. Der
Freizeitguide liegt kostenfrei zur
Mitnahme in den Touristinforma-
tionen der Region, vielen Freizeit-
einrichtungen und auch bei zahl-
reichen Dienstleisternaus. Online
ist er auf www.domino-click.de/
hin-weg verfiigbar.

Magische
Harfenmusik

TRIER-EHRANG (red) Unter dem
Motto ,Zwischen Orient und
Okzident” ladt die Evangelische
Kirchengemeinde Ehrang am
Sonntag, 7. April, um 19 Uhr zu
einer Abendmusik bei Kerzen-
schein in die Evangelische Kir-
che Ehrang, Wallenbachstrafe
1, ein, in der Tom Daun Harfen-
musik aus verschiedenen Kul-
turkreisen musiziert. Der Ein-
tritt ist frei.
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Friihlingswanderung
rund um Roscheid

WASSERLIESCH (red) Der Hei-
mat-und Verkehrsverein Wasser-
liesch 1adt fiir Sonntag, 14. April,
zu  einer Frihjahrswanderung
rund um Roscheid ein. Treffpunkt
ist um 10 Uhr auf dem Parkplatz
am Freilichtmuseum Roscheider
Hof. Der zehn Kilometer lange
Weg fiihrt Richtung Léllberg und
Tilchen zur Olmihle Nieder-
mennig; nach einer Pause geht
es vorbei am Schiitzenhaus im
Jeuchen zuriick nach Roscheid.
Eine abschlieende Einkehr ist
im Restaurant Roscheider Hof
geplant. Anmeldung bei Joachim
Kronz, Telefon 0151/65428852,
E-Mail joachimkronz@t-online.
de, oder Ginter Merz, Telefon:
06501/12395; E-Mail nieros-
ta6053@gmail.com.

aber Henry Mancini bis hin zu Filmbiografien nam

hafter Swing-Musiker. Deren Musik, der Soundtrack
einer ganzen Generation, bildet den zweiten Schwer-
punkt dieses Konzertabends. Tickets gibt es fir 15
Euro bei Ticket Regional.
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Marchen
im Meulenwald

TRIER (red) Mérchenim Meulen-
wald gibt es am Mittwoch, 10. Ap-
ril. Dazu laden das Forstamt Trier
sowie die Marchenerzahlerin und
Naturpadagogin Gitta Pelzer ein.
Die Teilnehmer spazieren durch
den Wald zu einem maérchen-
haften Platz und horen dort ,Das
Waldhaus” sowie andere Wald-
mdrchen. Natur- und waldpéad-

HERMESKEIL (red) Der Awo-Be-
treuungsverein  Trier-Saarburg
bietet am Donnerstag, 11. April,
um 14 Uhr im Mehrgenerationen-
haus Johanneshaus Hermeskeil
einen Vortrag zum Thema Vor-
sorgevollmacht an. Referentin ist
Mirjam Minder. Anmeldung unter
Telefon 06503 981330 oder per
E-Mail an info@awo-btv-trier-
saarburg.de.

Eine Online-Teilnahme am Vor-
trag ist ebenfalls moglich. Infor-
mationen dazu erteilt Barbel Ble-
sius, Telefon 06503/952275],
E-Mail baerbel.blesius@pflege-
stuetzpunkte-rip.de.

Boys' Day bei
der Arbeitsagentur

TRIER (red) Die Agentur fir Ar-
beit Trier bietet am Boys' Day
am Donnerstag, 25. April, Plat-
ze fir Jungen an. Von 9 bis 12.30
Uhr konnen die Jugendlichen
entdecken, was hinter der kom-
plizierten  Berufsbezeichnung
JFachangestellter fir Arbeits-

agogische Aktivititen begleif
die Erzdhlungen. Die Veranstal-
tung ist besonders geeignet fiir
Kinder ab finf Jahren mit Eltern
oder Grofeltern. Treffpunkt ist um
15 Uhr auf dem oberen Parkplatz
am Forstamt Trier, Am Rothenberg
10. Ende ist gegen 18 Uhr. Kosten:
5 Euro fiir Kinder, 10 Euro fir Er-
wachsene. Anmeldung erforder-
lich Giber Ticket Regional.

Wandern mit dem Eifelverein

TRIER (red) Der Eifelverein Trier
bietet in der kommenden Woche
folgende Veranstaltungen an. Fiir
alle Wanderungen ist eine An-
meldung beim Wanderfihrer er-
forderlich mit Angabe, ob Mit-
fahrgelegenheit erwiinscht oder
angeboten wird, ebenso die Teil-
nahme an Einkehr (jeweils am Tag
vorher bis 12 Uhr, Mittwoch zwei
Tage vorher bis 18 Uhr).

Mo, 8. April: 18 Uhr Singkreis
mit Leiterin Ulla Mayers und
Andrea Heiderich in Heiligkreuz,
Reckingstrafie 5. Alle, die gern
singen, sind willkkommen, auch
Gaste.

Di, 9. April: 10 Uhr P+R Messe-
park Trier, In den Moselauen, Bus:
Hst Messepark Euren, Linie 13 an
9.42 (ab Hbf 9.23). Rundwande-
rung vom Messepark entlang der
Mosel zum Alten Jidischen Fried-
hof in Trier-Stid. 4 km, WZ 15td.,
Einkehr nach Absprache. Auf-
grund begrenzter Teilnehmer-
zahl nur fir Mitglieder des Eifel-
vereins. WF: Rudolf Schmillen.
Mi, 10. April: TW 1: 9.30 Uhr
Sportplatz Kenn, Mitfahrgele-
genheit nach Anmeldung: P Ede-
ka, Schondorfer Str. RW teils auf
dem Seitensprung Longuicher
Sauerbrunnen, durch Wald, Feld
und Weinberge von Kenn nach
Schweich und zuriick; cal5,5
km, leicht, Gehzeit ca. 4,5 Std.,
Einkehr: Pizzeria Sole doro,
Schweich. WF: Brigitte Drumm.
* TW 2: Treffpunkt/Abfahrt: 9.15
Uhr Trier Hbf, Fahrt mit Zug 9.35
Uhr nach Gerolstein. Strecken-
wanderung Uber Lowenburg -
Bischkapelle - Biischeich - Mi-
chelbach - Rédelkaul - Birresborn
Bf; ca. 16 km, mittelschwer, Ver-
pflegung: Rucksack, Gehzeit: ca.
5,5 Std. WF: Werner Longen.

Do, M. April: 13.45 Uhr Trier
Filsch, Im grofen Garten 15, Bus
Linie 31 von Trier Hauptbahnhof
1315 Uhr nach Bushaltestelle Trier
Filsch Mitte, an 13.35 Uhr. Park-
médglichkeit im Wohngebiet oder
an der L 144 P Bachwies (300 m
Fufdweg zur Haltestelle); Schluss-
rast nach Absprache. RW Gal-
genkopf, Korlingen, Naumeter
Kupp, Lénge ca 6,5 km ca. 2 Std.
WEF: Doris Hattig.

Sa, 13. April: HTW: 9.30 Uhr
Parkplatz Bahnhof Ruwer, Wei-
terfahrt zum Parkplatz Duisbur-
ger Hof. Wanderung auf den Ho-
hen von Ruwer, WZ 3 Std., 12 km.
evtl. SRin Ruwer. WF Anita Krup-
pert.

* TW:10 Uhr, P Beim Martbusch,
Fahrgemeinschaften 915 Uhr
hinter dem Stdbahnhof Trier.
Rundwanderung im Miillerthal
ab Berdorf, vorwiegend auf Pfa-
den und Naturwegen durch bi-
zarre Felsformationen, Bachta-
ler und Walder. 15 km, 300 Hm,
mittelschwer, Trittsicherheit ist
teilweise erforderlich. Rucksack-
verpflegung. WF: Bernd Walter.
So, 14. April: 10.30 Uhr vor der
Kirche in Mettlach, Mitfahrgele-
genheit nach Anmeldung: P an
der ehem. Post am Hbf 9.30 Uhr.
RW auf der Tafeltour iiber die
Burg Montclair zur Saar. Nach
einer ,Minikreuzfahrt* Aufstieg
zum Aussichtspunkt Cloef. Der
Riickweg fuihrt Gber felsiges Ge-
lande ,Steinrauschen” zuriick
nach Mettlach. cal5 km, ca.
400 Hm, mittelschwer; 4-55td.,
Rucksackverpflegung, Schluss-
rast nach Absprache; WF: Brigit-
te Drumm.

Gaste willkommen. Weitere Infor-
mationen unter www.eifelverein-
trier.de.

marktdi leistungen”  steckt,
welche Aufgaben in einer Behér-
de anfallen und wie sie sich per-
sonlichim sozialen Bereich enga-
gieren kdénnen. Es warten junge
Kollegen, die Rede und Antwort
stehen, eine spannende Rallye
durch das ganze Haus und eine
Pizza zum Abschluss auf die Teil-
nehmer. Anmeldung Giber www.
boys-day.de.

TRIER (red) Das Forstamt Trier
bietet am Mittwoch, 17. April,
in Zusammenarbeit mit Monika
Gramse von ,Wildkrauter & Er-
lebniswelten” einen kulinarischen
Frihlingsspaziergang an. Auf ei-
nem Spaziergang durch den Meu-
lenwald essen sich die Teilnehmer
durch den Wald und erfahren da-
bei auch, wie man die Wildkrauter
verwenden kann. Treffpunkt ist
um 17.30 Uhr am Forstamt Trier,
Am Rothenberg 10. Ende ist gegen
20.15 Uhr. Kosten: 14 Euro. An-
meldungen erforderlich {iber Ti-
cket Regional. Weitere Infos auf
www.trierwald.rip.de.

Chefarzt informiert
iiber Demenz

WITTLICH (red) Uber Diagnos-
tik und Behandlung von Demenz
informiert Dr. Michael Lammer-
tink, Chefarzt der Fachabteilun-
gen Psychiatrie und Psychoso-
matik des Verbundkrankenhauses
Bernkastel/Wittlich, im Rahmen
der Vortragsreihe ,Gesund wer-
den - gesund bleiben” am Don-
nerstag, 1. April, um17.30 Uhrim
St.-Elisabeth-Krankenhaus Witt-
lich. Der Eintritt zum Vortrag ist
frei, es ist keine Anmeldung er-
forderlich.

Kammermusik im
Schloss Weilerbach

BOLLENDORF (red) Das Ensemb-
le ,Caméléon trois" ist am Sonn-
tag, 14. April, um 11 Uhr zu Gast
im Schloss Weilerbach bei Bol-
lendorf. Katarina Avdieva (Kla-
vier), Antoine Cheynet (Kon-
trabass) und Renata van der
Vyver (Viola) spielen Werke
von Dmitri Schostakovitch, Carl
Ditters von Dittersdorf, Frédéric
Chopin, Franz Schubert, Sergei
Rachmaninoff und Arthur Ben-
jamin. Das Ticket kostet 12 Euro,
wer anschliefiend in der Remise
auch noch essen mochte, zahlt
30 Euro. Schiiler und Studenten
erhalten einen Nachlass von 6
Euro. Karten gibt es unter Tele-
fon 06561/154270.

Konzert fiir Klarinette und Cello

KORLINGEN (red) Angela Simons (Cello) und Catrin Stecker (Klari-

nette) geben am Sonntag, 14. April, um 18 Uhr ein Konzert in der Kul-
turkapelle Korlingen. Neben klassischen Werken von Rameaux und
Johann Sebastian Bach in Arrangements fiir die beiden Instrumente
haben es sich die Musikerinnen zur Aufgabe gemacht, auch Werke
abseits des klassischen Repertoires in ihr Programm zu nehmen. So
finden sich Werke der Franzésin Florentine Mulsant, die am Pariser
Konservatorium studierte und einen Debussy-Stil ahnen lasst, oder
die fetzige , Suite off pist” des Schweden Svante Henryson, der Mit-
glied der Koniglich Schwedischen Akademie fiir Musik ist. Selbst ar-
rangierte Nummern aus den Goldberg-Variationen von Bach sowie
freie Improvisationen der beiden Kinstlerinnen sorgen in dem ein-
stiindigen Programm fiir Uberraschungen. Der Eintrittist frei, um eine

Spende wird gebeten.
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